ROJETOS

Cardapio de Julho
A\
PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
LANCHE DA ENTRADA Achocolatado e _b|500|to com Cha mate & bolo Leite com banana e“t~)|300|to Cha Mate & bolo Achocolatado e p|300|to com
manteiga int. com requeijdo manteiga
Arroz, feijdo, almongegas Arroz, feijdo, pernil com bo'\l/(l)?:;]a;go g:Ir:é:Srcr)ﬂzta Arroz, feijdo, pernil com batata| Arroz, Feijdo,isca de carne
ALMOGO assadas e creme de cenoura. | mandioca e cheiro verde. (cenoura coz.i da e abobrinha doce e cheiro verde. Salada | com abdbora e cheiro verde.
Salada de Repolho. Laranja Salada de pepino. Macé ) . de Alface. Banana Salada de acelga. Maga
com cheiro verde. Laranja
Wedia nutricional semanal hPAe
Turmas Energia |Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ‘Zm
W) | @ @ | 0 |0 KiglmceFemg]m| ST U de
Fundam ental | Médio 140 120 4] 18 101230 60 (360 5 97 3 v @ O
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PROJETOS ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
. P o
LANCHE DA ENTRADA Cha mate com Ie|te"_e biscaito | Achocolatado & .bISCOItO M | Cha mate e pao com requeijdo| Suco e biscoito com requeijao Chéa mate e bolo
com requeijao manteiga
~ Arroz, polenta ao sugo com
Macarrao parafuso com AT ,
.| Arroz, feijdo preto com carne | manjericad recheada com Arroz, Feijéo, cuscuz de Arroz, Feijéo, carne moida
frango, molho branco e queijo . . - . .
ALMOGO suina e virado de couve. queijo. Salada de ovo cozido | frango com legumes* Salada | com batata e cenoura. Salada
ralado. Salada de beterraba . . . . .
~ Salada de vinagrete. Laranja | com ervilha e cheiro verde. de acelga. Melancia de alface. Banana
ralada. Maca Maga
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
LANCHE DA ENTRADA Achocolatado le pao com Cha mate com Ie|t(Ieme biscoito Achocolatado com bolo Cha mate com |e|t?~e biscoito Composto de chocolate
manteiga com requeijao com requeijao branco e banana
Arroz, feijao,omelete colorido Arroz, feijdo, frango com Arroz, feijao carne moida com | Arroz, feij@o, carne suina com | Macarréo com frango desfiado
ALMOCO de forno. Salada de repolho. | quiabo, batata e cheiro verde. | abobrinha e cenoura. Salada | batata doce e cheiro verde. |e brocolis e tomate.. Salada de
Melancia Salada de acelga. Maga de alface. Banana Salada de berinjela*. Laranja alface. Maga
E— DA
Média nufricional semanal /\@P 60(/
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) & m *Mate com leite: fazer o ché e acrescentar o leite em p6 e mexer bem.
O ¥ pimants . ;
Keal b 4 > piment&o no cuscuz e na salada de berinjela com tomate e cheiro
_ (Keal (o) @ | @ | @ |Aj)Cimg)Ca|Fe|Mg|In| & g/ ° e
Fundam ental | Médio 140 120 /4] 18 10 | 230 60 (360 5073
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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
LANCHE DA ENTRADA Mate com leite e.blscono com Suco de melancia e bolo Mate com Ielte" ? pad com Vitamina de banana Mate com leite e_blscono com
manteiga requeijao manteiga
x . . . Macarréo parafuso com Arroz, Polenta com frango ao | Arroz, feijdo, carne de panela
Arroz, Feijéo, carne moida Arroz, lentilha, carne suina . L . .
i . . : abobrinha, tomate e mini- molho de tomate nat. com com cara, cenoura e cheiro
ALMOCO com abobrinha e cheiro verde. | com mandioca e cheiro verde. . .
~ . .| almondegas Salada de alface. | cenoura. Salada de pepino. | verde. Salada de Vinagrete.
Salada de acelga. Maga Salada de pepino. Laranja . i )
Melancia Maca Laranja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
LANCHE DA ENTRADA Cha mate com Ie|tel e biscoito | Achocolatado e“t3|300|to com Vitamina de maméo e bolo Achocolatadolg p&o com Suco de melanma.e biscoito
com manteiga requeijao requeijao com manteiga
Arroz, feij@o, carne moida com . Macarréo parafuso com ,
. Arroz, feij@o preto, carne suina|  Arroz, feijao, frango com . |Arroz, lentilha com calabresa e
chuchu, cenoura e cheiro . . . . . almondega, vagem e cheiro . .
ALMOCO . com abobora e cheiro verde. | quiabo cremoso* e cheiro paio. Farofa colorida. Salada
verde. Salada de pepino. . .|  verde. Salada de alface.
. Salada de repolho. Melancia |verde. Salada de acelga. Maca . de couve. Banana
Laranja Laranja
E— DA
Média nufricional semanal /\@P 60(/
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) &“m
O 3
(Keal) (o) @ | @ | @ |Ag)Cmg)Ca Fe(Mg Zn| %2 ﬁ'.l/' 3
Fundam ental | Médio L] 120 2 18 10 (20|60 (3600 5 (9713
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Cardapio de Agosto
CASA DE MARIA ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022

Suco de Melancia e biscoito | Achocolatado e"lzglscono com Suco de Abacaxi & bolo Vitamina de abacate Composto vitaminado de

requeijao morango e banana

Macarrao parafuso a
primavera (carne moida,

LANCHE DA ENTRADA

com manteiga

Arroz, Polenta ao sugo

Arroz, feijao, frango com mix

de batata & molho branco. abobrinha, cenoura, ervillha e

Arroz, Feijéo Preto, carne

recheada com presunto e

Salada de beterraba ralada. cheiro verde) Salada de

alface. Abacaxi

Arroz, feij@o, carne moida com suina com abdbora & cheiro
ALMOCO batata e cheiro verde. Salada i
. i verde. Salada de acelga. | queijo. Salada de chuchu com
de vinagrete. Maga . . « )
Laranja cheiro verde. Maga Melancia
Média nufricional semanal S DA &
Turmas Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) L,DV \ <,
Wl | 0 | @ | W | @ Rgcmgcalre[mgla| ST U 32
w
Fundam ental | Médio 740 120 25 18 10|20 60 (360 5 [97]3 v @ O




