Cardapio de Junho

ROJETOS

<

PROJETOS ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
LANCHE DA ENTRADA Composto v!tam|nado de Suco acerola & pao de leite Chocolate quente e bolo Suco de gmaba ¢ biscoito Vitamina de banana nanica
chocolate e biscoito cracker com manteiga integral
Arroz, Feijdo. Omelete de s - Arroz, feijdo, cagdo com | Macarrao parafuso com carne
L Arroz, feijdo, carne com Arroz, Feijéo, frango com : . : oy
forno com abobrinha italiana, . . ] . batata e cheiro verde. Farofa | moida e abobrinha brasileira.
ALMOGO i mandioca e cheiro verde. abdbora e cheiro verde. . ) .
tomate e queijo ralado. Salada N . colorida. Salada de Alface. |Salada mista (cenoura cozida,
. Salada de acelga. Maca Salada de alface. Laranja . N
de Beterraba. Laranja Banana vagem e cheiro verde). Maga
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
Chocolate quente e biscoito Vitamina de mamao

LANCHE DA ENTRADA

Cha mate e biscoito integral

de maisena

Macarréo parafuso ao molho

Arroz, Feijéo, peito de frango

Arroz, feijao preto, carne

suina com mandioca e cheiro

de tomate natural com carne
moida. Salada de batata com

Feriado//Ponto Facultativo

ALMOGO com batata e cheiro verde. verde. Salada de penino
Salada de repolho. Magé ' de pepino. ~
Laranja vagem. Magé
Média nutricional semanal hLAe,
Turms Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ‘/‘\’m
W) | @ W | @ | 6 RyglmolcalFelugm| &1 U ape
Fundam ental | Médio 120 2% 18 10 | 230 60 (360 5 (97 3 W @ ©
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| s
PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022
LANCHE DA ENTRADA Leite com gchocolatado e | ChaMatee pao.de leite com Vitamina de maméo e bolo Cha mate e paqge leite com Suco de goiaba & bolo
biscoito integral manteiga requeijao
Macarréo parafuso com Arroz, feijéo, carne com
. Arroz, Feijéo, frango com Arroz, feijéo, carne com N .
cenoura, abobrinha e tomate, | cenoura e tomate. Salada de , . \ : P&o com carne moida. Suco
ALMOGO X " \ abdbora e cheiro verde. mandioca e cheiro verde.. .
cheiro verde e queijo ralado. | chuchu com cheiro verde. . ) de maracuja. Arroz doce
N . Salada de alface. Banana Salada de Pepino. Mac¢a
Salada de acelga. Maga Laranja
52 SEMANA — SEGUNDAFERA | "TERCA-FEIRA | ¢ QUARTA-FERA | QUINTA-FEIRA | " SEXTA-FEIRA |
27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 01/07/2022
. C . Composto Vitaminado de o N "
LANCHE DA ENTRADA Chéd mate e b|sco!'t<~3 integral Le|t§ com achocqlatado e chocolate branco e pao de Suco Qe maracuja e pao de |Vitamina dg banana e Biscoito
com requeijao biscoito de maisena . . leite com requeijdo integral
leite com manteiga
Arroz, Feij&o, Polenta Macarréo parafuso ao molho . Arroz, feijéo, frango com
) Arroz, feijdo, carne com Arroz, lentilha com calabresa e
recheada com frango desfiado . de tomate natural com carne ] chuchu. Salada de batata cor
ALMOGO R batata, tomate e cheiro verde. , carne suina, farofa. Salada de .
e queijo. Salada da chuchu . moida. Salada de batata com de rosa (com beterraba cozida
. . Salada de acelga. Laranja « alface. Banana . :
com cheiro verde. Maga vagem. Maga e cheiro verde) Laranja
E— DA
Média nufricional semanal /\&\P €0(/
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) &“m
O 3
(Keal) (o) @ | @ | @ |Ag)Cmg)Ca Fe(Mg Zn| %2 W 3
Fundam ental | Médio 140 120 /4] 18 10 | 230 60 (360 5073




’)ROJETOS
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Cardapio de Julho
CASA DE MARIA ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022
LANCHE DA ENTRADA | Cha mate e biscoito integral Chocolate que.nte ¢ biscoito de Vitamina de mamao Cha mate e pao"ije leite com Chocolate quente e bolo
maisena requeijao
Arroz, feijéo, peito de frango |Arroz, feij@o preto, carne suina|  Arroz, Feijéo, frango com Macarréo parafuso a Arroz, feijéo, frango com
ALMOCO com cenoura e cheiro verde. | com abdébora e cheiro verde. abdbora e cheiro verde. bolonhesa. Salada de pepino. | mandioca e cheiro verde.
Salada de acelga. Laranja | Salada de repolho. Mexirica Salada de alface. Laranja Banana Salada de vinagrete. Maga
Média nufricional semanal S DA &
Turmas Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) L,DV \ <,
Wl | 0 | @ | W | @ Rgcmgcalre[mgla| ST U 32
w
Fundam ental édio WMo m | 5 | 6| 0 M 0w s|u]3| » L O




