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PROJETOS ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE MANHA e Leite com achocolatado e | Suco de maracuja e pdo de Vitamina de banana e pdo | Cha com leite e pdo com
TARDE pao com requeijao leite com mortadela de leite com queijo requeijao
Arroz, Feuao,almondega§ ao Arroz, feijdo preto, virado de FERIADO Arroz, Polenta com frango Arroz, feue.lo., isca de came
molho de cenoura e puré de ] com berinjela, tomate e
ALMOGO cenoura com carne suina. Cremoso com vagem. . ~
batata. Salada de acelga. . . . | piment&o. Salada de alface.
~ Salada de pepino. Laranja Salada de alface. Laranja .
Maca Melancia
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
LANCHE MANHA e | Suco de acerola e pdo com | Leite com achocolatado e | Vitamina de mamao e pdo | Leite com achocolatado e .
. x , s Suco de abacaxi e bolo
TARDE manteiga requeijao com queijo pao com requeijdo
Arroz, feuao_, carme mqlda Arroz, feijdo, frango com | Arroz, polenta a bolonhesa Arroz, feijdo preto com | Arroz, feijdo, isca de carmne
com abobrinha e cheiro . ; ) .
ALMOGO cenoura e batata. Salada de| com ervilha. Salada de carne suina e abdbora. com quiabo. Salada de
verde. Salada de beterraba. . - . .
. pepino. Maga alface. Laranja Salada de couve. Banana batata. Laranja
Melancia
Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Turmas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) @ | © | (@ [Ajg)Cmg)CalFe|Mg|
Fundam ental | Médio 740 120 4] 18 | 10 | 2060 360039 3
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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
LANCHE MANHA e TARDE Suco de manga e bolo | AChocolatado e pdo de leite | Suco de acerola e pdo de
com requeijao leite com queijo
FERIADO Arroz, I_:eua_o, frango com Arroz, feijéo, came moida Arroz, feijéo, cuscuz de
mandioquinha e cheiro com batata e cheiro verde.
ALMOGO frango com legumes. Salada
verde. Salada de alface. | Salada de cenoura ralada. .
< de alface. Laranja
Maca Banana prata
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
LANCHE MANHA e TARDE Leite com achocola.tado € pao Suco. de manga e F.).?O de | Vitaminade ban?na e péo Suoo. de goiaba e Rfi\o de | Achocolatado e pao de leite
com manteiga leite com requeijéo com queijo leite com requeijao com mortadela
Arroz, feijdo, carne moida com|  Arroz, feijdo,carne com Arroz com Polenta a Arroz, Feijao, isca de carne Arroz, Polenta, frango
ALMOCO abobrinha e cheiro verde. mandioca e cheiro verde. |bolonhesa. Salada de alface. com batata Salada de cremoso com ervilha.
Salada de beterraba. Melancia| Salada de repolho. Laranja Melancia chuchu. Banana Salada de alface. Laranja
Wedia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos [ Fibras | Vitaminas Winerais (mg)
Turmas {4 ,
(Keal) (] @ | (@ | f0 Afg)Cmg)Ca Fe|Mg| Zn (£
Fundarm ental | Médio 0 120 2 18 10 | 250 60 |60 5 (9713
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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
LANCHE MANHA e TARDE Suco .de abacaxi e P:éo de | Achocolatado e pé_\O de leite | Suco qe manga e Péo de Achocolatado e bolo Suco.de acerola e péo de
leite com requeijdo com manteiga leite com queijo leite com manteiga
. Arroz, Polenta, frango Arroz, lentilha, carne suina Arroz, f.e a0, frango com Arroz, feijao, carne com
Arroz, feijao, omelete colorido. ) , abobrinha e espinafre. .
ALMOGO .| desfiado com vagem. Salada| com abobora. Salada de mandioca. Salada de alface.
Salada de chuchu. Melancia . Salada de beterraba. N
de acelga. Laranja alface. Banana prata . Maga
Laranja
Wédia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg)
Turmas {n ™)
(KCB” (g] (g] (g] [g] A (pg)C (mg Ca FE Mg Zn -,g L’ alimentacaoescolartiete
Fundam ental [ Médio 140 120 2 18 0|20 60 |30 5|97 3




