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- J5- N
LANCHE DA MANHA: 7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00 T‘ ALMOCO das 10:30 as 11:15 éé! LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
Leite com cacau e canela e Suco de meldo e pdode | Vitamina de mamé&o e pao
LANCHE MANHA biscoito integral com . pa . > P
; leite com requeijao de leite com manteiga
manteiga
Arroz, Feijdo, peito de‘ Arrc?z, feijdo preto: came |\ e Polenta a bolonhesa
frango com batata e cheiro| suina com mandioca e "
ALMOGO . com queijo ralado. Salada
verde. Salada de repolho. | cheiro verde. Salada de N
x : ) de acelga. Magé FERIADO
Maga pepino. Laranja
CUSCUZ DE LEGUMES TORTA (Abobrinha e
LANCHE TARDE (cenoura, tomate, vagem, | BOLO E CHOCOLATE presunto ralados) e Suco de
cheiro verde e ovo cozido e QUENTE o
- limao
Suco de Maracuja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Composto vitaminado de Café com leite e pdo Leite com cacau 50% e pao Suco de mamao e pao
LANCHE MANHA | chocolate branco e biscoito A pe . ° € P30 | site com banana e bolo . P
doce francés com manteiga de leite com requeijao francés com manteiga
Arroz com cenoura e
Arroz, Polenta a bolonhesa.| Arroz, feij@o, carne com Aoz, Feijéo, came suina Arroz, Feijéo, frango com Polenta com n."m
. . com batata doce e couve . almondegas e ervilha ao
ALMOGO Salada de ovo com vagem.| mandioca e cheiro verde. abobrinha e cenoura N
. . . |refogada. Salada de alface. . molho rosé. Salada de
Laranja Salada de pepino. Meléo Salada de tomate. Laranja )
Banana chuchu com cheiro verde.
Maca
SOPA DE FEIJAO com | TORTA DE LEGUMES com ESCONDIDINHO de .
< . . . PAO DE QUEIJO e
LANCHE TARDE macarrdo argolinha e queijo ralado e Suco de CANJA Abdbora com carne
) . . . CHOCOLATE QUENTE
cheiro verde Abacaxi moida e Suco de caju
adi i receita nova com polvilho
; - Meu@ nutnc!qnal semana ; — > DA (%) doce e o gueijo congelado
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) 5@ i
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LANCHE DA MANHA: 7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00

g e
r ‘ ALMOCO das 10:30 as 11:15

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

3

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
. 0 . -
< Lelte com cacau 50% e Café com leite e pdo Leite ennguemdo. eom Café com leite e pao de Leite com cacau 50% e
LANCHE MANHA biscoito integral com R . banana e pao de leite com . ) o )
x francés com manteiga leite com manteiga canela e biscoito maisena
requeijéo requeijéo
Arroz, Letlllha, omelete de | Arroz, feijéo, carne mplda Lasanha* de frango Cf)m Arroz, I’entllha coﬁm carne CACHORRO QUENTE e
forno colorido com cenoura, com batata, e cheiro molho branco e queijo suina e puré de .
ALMOCO : o Suco de Maracuja
tomate e espinafre. Salada de| verde. Salada de acelga. | Salada de cenoura ralada. | mandioquinha. Salada de
X N X 8 Arroz Doce
Pepino. Macé Laranja Maca tomate. Banana
- ESCONDIDINHO de
LANCHE TARDE | TAVE DE BANANAe Suco CANJA mandioca com came CANJA SOPA DE MILHO
de Maracuja . .
moida e Suco de caju
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Composto vitaminado de ) . i _— i ) . i . x N
LANCHE MANHA | morango e com biscoito doce CafeAcom leite e pao Vltamln? de banana € pao Cafg com leite e pdo de | Leite com maméo € pao de
francés com manteiga francés com requeijéo leite com requeijéo leite com requeijéo
com requeijao
RISOTO (espinafre, cenoura, | Arroz, feijdo, carne moida |  Arroz, feijdo, virado de Arroz, feijao, carne Arroz, Polenta a bolonhesa
ALMOGO abobrinha e tomate) e com batata e chuchu. repolho com carne suina.. | desfiada com couve-flor e | com vagem em rodelinhas.
almondegas assadas. Salada| Salada de cenoura ralada. Salada de beterraba cheiro verde. Salada de | Salada de repolho colorido.
de acelga. Magé Laranja cozida. Banana Vinagrete. Maga Laranja
LANCHE TARDE ma?:ngr):odaer FoEliInJrgoeccohrgiro CUSCUZ de LEGUMES e CANJA CREME DE Bzgle;r% an? 222253:\ SLIJSO
g Suco de Acerola MANDIOQUINHA :
verde de abacaxi
Média nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg) Arroz doce com leite zero
UL e lactose nas escolas com
(Kcal) (g) (g) (g) (g) A (ugl C(mg} Ca | Fe Mg ] casos de alergia
4+ 5an0s 985 160 K] 5 | 15 |20 60 |510[8 9|3




