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CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagdgicos Municipal

ALIMENTACAO ESCOLAR 2022

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL

LANCHE DA MANHA: 7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00

o

g

(]

1 ALMOCO das 10:30 as 11:15 lé ’ LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20
&=

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Suco de laranja com Suco de meldo com . - -
- ; . - ) Leite com achocolatado e | Vitamina de banana e pdo
LANCHE MANHA | beterraba e ovo mexido com | laranja e pao de leite com N ) ) . o
. . pao de leite com manteiga de leite com requeijao
aveia manteiga
Arroz, Feijao, peito de frango Arroz, feijdo preto, virado Arroz, Polenta com frango e |Arroz, feijdo, isca de carne
. . de cenoura com carne }
ALMOGO com abobrinha e espinafre. ) . vagem ao sugo. Salada de | com batata e espinafre.
Salada de acelga. Maga suina. Salada qe pepino. acelga com cenoura. Meldo |Salada de alface. Melancia
Laranja FERIADO
Cuscuz de legumes x .
Pao com carne moida ao (cenoura, espinafre, ervilha Péo com peio de frango
LANCHE TARDE ) SALADA DE FRUTAS o . | com queijo e suco de
molho e suco de caju tomate, cheiro verde e ovo
) ; acerola
cozido) e suco de goiaba
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
M Suco de maga com laranja e | Leite com achocolatado e | Vitamina de banana e pdo | Suco de mamao e p&o de Suco d.e aba~c axi com
LANCHE MANHA ! . x ) . laranja e pdo com
ovo mexido com aveia pao com requeijao com manteiga leite com requeijao )
manteiga
Arroz, fe”?° com peito de Arroz, feijdo, frango com | Arroz, polenta a bolonhesa | Arroz, feijdo preto, virado de | Arroz, feijao, isca de carne
frango,espinafre e tomate. ; ) .
ALMOGO . cenoura e cove-flor. com ervilha. Salada de carne suina com couve. com quiabo. Salada de
Salada de beterraba cozida. - - . .
Melancia Salada de repolho. Maga alface.Meldo Salada de vinagrete. Laranja batata. Manga
. Escondidinho de . . Cuscuz de frango com
Bolo e leite com ) Crepioca de presunto e Pavé de banana com
LANCHE TARDE mandioca com carne - 9 o legumes (vagem/cenoura e
achocolatado . . | queijo e suco de maracuja | biscoito e suco de manga .
moida e suco de abacaxi tomate) e suco de caju
Tedia nificional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
TR Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) 1] 1] (9 | (9 [Afa)Cimg) Ca|Fe Mg Zn
Fundamental 1 530 0 17 2 | 0 |30 [®0]5|%] 2
Fundamertal 2/ EJA Médio | 740 120 2 18 10 | 230 60 [0 5 9 13
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o &
LANCHE DA MANHA: 7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00 m': ! ALMOCO das 10:30 as 11:15 2 LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20
N =
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
Suco de maracuja e pao de Suco de laranja com Suco de abacaxi e ovo
LANCHE MANHA ) jaep beterraba e p&o com .
leite com manteiga mexido
requeijao
Arroz, feijdo preto, carne | Arroz, feijéo, cuscuz mole
Arroz, Feijao, frango com . h ;
. suina com abdbora e cheiro|com frango, cenoura, tomate
ALMOGO cenoura e abobrinha. Salada )
) verde. Salada de acelga. e espinafre. Salada de
FERIADO de repolho. Melancia )
Banana prata alface. Laranja
LANCHE TARDE Quibe e Suco de~l|mao com | Leite com achocolatado e SALADA DE FRUTAS
hortela bolo
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
. Suco de melao e pdo com Suco de abacaxi com Vitamina de banana e pdo | Suco de melancia e pdo |Suco de mamao com laranja
LANCHE MANHA ; . ) B o « .
manteiga hortela e ovo mexido com manteiga com requeijao e pao com manteiga
Arroz, feijéo, omelete colorido Aoz, fe|Jao,F:arne desﬂada Arroz, Polenta a bolonhesa. | Arroz, Feijéo, isca de carne Arrgz, Polenta, fr.ango
) com mandioca e cheiro P desfiado com espinafre.
ALMOCO com cenoura, e espinafre. Salada de chuchu com com brocolis. Salada de
. verde. Salada de repolho. ; - ! Salada de cenoura com
Salada de pepino. Manga . cheiro verde. Meldo alface. Laranja )
Laranja vagem. Abacaxi
Shake de banana com P30 com queiio  tomate & Crepioca com peito de | Escondidinho de mandioca
LANCHE TARDE queloe’ SALADA DE FRUTAS frango desfiado com com carne desfiada e suco
chocolate e bolo suco de caju o )
requeijdo e suco de acerola de goiaba

Média nutricional semanal
T Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Mingrais (mg)
(Keal) (0 (1) @ [ @ [AGq)lCimg)Ca|Fe[Wg]2Zn
Fundamental 1 530 1] 17 12 9 | 20|60 |HO|5|%| 2
[Fundamental 2 EJA Médio 40 120 2 18 10 [ 230|060 [360) 5 |07 |3
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o 6 9
LANCHE DA MANHA: 7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00 W / ALMOGO das 10:30 as 11:15 2 f LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20
B =
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
LANCHE MANHA Leite com achocolatado e  [Suco de laranja com maga e| Leite com maméo e pdo | Vitamina de banana e pdo | Suco de Melancia e pao
p&o com requeijao ovo mexido com cenoura com manteiga com requeijdo com manteiga
Arroz, feijéo, frango com e Arroz, Polenta, frango Arroz, lentilha, carne suina Arroz, feijdo, frar!go Arroz, feijéo, carne desfiada
. . . desfiado com abobrinha e o
ALMOCO espinafre. Salada de chuchu.|  desfiado com vagem. com abobora. Salada de . com mandioquinha. Salada
: ~ espinafre. Salada de ~
Melancia Salada de acelga. Meldo alface. Banana prata : de alface. Maca
beterraba. Laranja
Crepioca a pizzaiolo
LANCHE TARDE Pao com frango desfiado e Quibe & suco de melancia Bolo de Aniversario com (queljg/ molho de tomate e SALADA DE FRUTAS
suco de acerola cobertura de chocolate orégano) e suco de
maracuja
i ifderaT @ manal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
T Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (ma)
(Kel (9) (9 @ | (@ [AQ)Cmg)Ca|Fe|Mg| Zn
Fundamental 1 530 80 17 2 | 9 |z0|60 [%0|5|%] 2
Fundamental 2/ EJA Miédio | 740 120 25 18 10 [ 230] 60 {360 5 |97 3

Secretaria Municipal da Ed

ida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




