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EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

Nastaro Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia

Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educanddrio - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023
Suco de abacaxi com _— . . -
LANCHE MANHA laranja e biscoito integral Vitamina de a.bacate com LelteAcom café e pao Composto yltamlnadq de
banana nanica e bolo francés com manteiga | morango e biscoito maisena
com requeiiao
. Arroz, Feijao Preto, carne | Arroz, Polenta com came | Arroz, feijdo, frango com
Arroz, feijdo, peito de frango ] . ) e .
. suina com abobora e desfiada e molho de mandioquinha e cheiro
ALMOGCO com batata e cheiro verde. .
Salada de pepino. Maca cheiro verde. Salada de | tomate natural. Salada de | verde. Salada de tomate.
' acelga. Laranja chuchu. Banana Prata Mexirica FERIADO
Torta de'Rlcota ternpelrada QUIBE DE ABOBORA
P3o francés com came | Com oreganc a pizzaiolo recheado com ricota
LANCHE TARDE . L (tomate picado e SALADA DE FRUTAS :
moida e suco de liméo o temperada com cheiro verde
mangericdo) suco de .
e suco de caju
acerola
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
Suco de laranja com Shake de banana com Leite com café e p&o francés| Leite com cacau 50% e
LANCHE MANHA cenoura e biscoito integral | cacau e pdo francés com | Vitamina de mamao e bolo pas x . .
. ) com requeijo pao de leite com manteiga
com ovo mexido ricota temperada
Arroz. feiio. came Macarréo parafuso com
Arroz, feijdo,omelete com 0z, 1e1j20, Arroz, Feijao preto, carne | frango desfiado e molho de |Arroz, Polenta a bolonhesa
o desfiada com batata e . . -
ALMOGO tomate e brécolis. Salada de . suina com abdbora. Couve| tomate natural. Salada de |coberta com queijo. Salada
. cheiro verde. Salada de . L .
repolho. Laranja . ~ refogada. Banana batata com cenoura e cheiro de brdcolis. Laranja
vinagrete. Maga o
verde. Mexirica
T;gi doe 2Zifu(r:§m PAVE DE BANANA com CREPIOCA de presunto P&o com frango desfiado
LANCHE TARDE SALADA DE FRUTAS rango, cenoura, biscoito maisena e suco de . P . com cenoura e cheiro
abobrinha e cheiro verde e . queijo e suco de caju
L maracuja verde e suco de manga
suco de limao
Média nutricional semanal
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
|dade alimentacaoescolartiet
(Keal (9 @ | (@ | @ A{ug)Cimg) Ca|Fe Mgl Zn
4. 5anos 985 160 K| 25 15 |20 | 60 (570) 8 |91 3




Cardapio de Marco
)
EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL AL|MENTAGAO ESCOLAR 2023
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educanddario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04/2022 18/04/2022 19/04/2022 20/04/2022 21/04/2022
Suco de larania com pera e Leite com banana, aveia e Bolo e café com leite Suco de meldo com limao e
LANCHE MANHA - ran pera cacau 50% e biscoito  |(experiencia - substituto leite| p&o integral com paté de
pao de leite com requeijao . o .
maisena com cacau 50%) ricota
Arroz, Polenta com frango Macarréo parafuso com
Arroz, feijdo, carne cubos | Arroz, feijdo, frango com | . ,
e molho de tomate natural. . ricota, brécoles, vagem em
ALMOGO com batata e cheiro verde | chuchu e cenoura. Salada :
Salada de repolho com Salada de renolho. Mexirica de alface. Macs rodelinhas e molho branco.
cenoura. Meldo poho. - Mag Salada tomate. Mam&o FERIADO
) QUIBE DE ABOBORA fo“n?féﬁfmii Efjmg
LanchETARDE | AODEQUENOesuco | oy apa rE FRUTAS recheado comricota | e " acem, cenoura,
de acerola temperada com cheiro .
. tomate e cheiro verde),
verde. e suco de abacaxi .
suco de caju
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
. Shake de abacate com | Suco de laranja com pera e | Vitamina de banana e p&o Succ')'de manga com | gico de maméo e pao de
LANCHE MANHA o : N o : . maracuja natural e biscoito . .
banana e biscoito maisena| péo francés com manteiga de leite com requeijao integral leite com manteiga
Arroz, feijéo, peito de Arroz, feijdo, carne suina |Arroz, Feijdo, frango assado| Arroz, feijdo, carne cubos Macarraq parafu§o com
g ) . . ) A carne moida, espinafre e
ALMOGO rango com abdbora e com mandioca e cheiro e mandioca sauté com com batata e cenboura. tomate. Salada mista
cheiro verde. Salada de | verde. Salada de acelga. cheiro verde. Salada de Salada de brécolis. o
< < ) ” (cenoura cozida, vagem e
repolho. Melao Maga tomate. Abacaxi Mexirica cheiro verde) Mac
. . ESCONDIDINHO (abobora| BOLO DE ANIVERSARIO
LANCHE TARDE Bolo de Fuba com queyo € CRE.P|OCA com frango SALADA DE FRUTAS cabochd com carne (cobertura de manga com
suco de maracuja desfiado e cheiro verde ) . . .
desfiada e cheiro verde) | maracuja) suco de abacaxi
Média nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
alimentacaoescolartiet
(Kea) | (gl @ | @ | 8 Afg)Cimg)Ca)Fe Mg Zn
4 -5 anos 985 160 k) 25 | 15 |20 60 [570( 8 | 91| 3
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