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a SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
02/02/2022 03/02/2022
. . . o o x
LANCHE MANHA Suco d? Iarama e paointegral |Leite com cacau 50 A’.f péo de
com paté de ricota com cenoura leite com requeijéo
ALMOGO quinna. queijo ralado. Salada de
Salada de Acelga colorida. alface. Goiaba
QUE NESTE ANO O SABOR E O SABER ANDEM DE MAOS DADAS Banana Prata
LANCHE TARDE TORTA de abobrinha com | g\ A pE FRUTAS
presunto e Suco de maracuja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/02/2022 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022
. S Leite com banana e cacau x . - .
o .
LANCHE MANHA Leite com cacau 50% & pao de Su_co de abacaxie bl?E:OItO 50% e péo integral com S~uco de_mamao corp Ilme_lo e Su?o de m(flao com Iararya e
leite com manteiga integral com requeijao manteiga péo de leite com paté de ricota | pé&o francés com manteiga
Arroz, feijao, escondidinho de Arroz, feijéo preto, carne Macarréo parafuso com . . Arroz, Polenta em ponto de
. . ! Arroz, lentilha, carne suina com
batata recheado com carne suina com chuchu e cheiro frango, espinafre e tomate . . corte com frango e vagem ao
ALMOCO . . . . abdbora e cheiro verde. Couve
moida (pré). Salada de ovo verde. Salada de pepino. picado. Salada de alface. molho de tomate. Salada de
i e ) N ) refogada. Banana Prata
cozido com brécolis. Laranja Meldo Abacaxi alface
PAVE DE MANGA em
LANCHE TARDE BOLO e Suco de laranja SALADADE FRUTAg | QUIBEASSADO e Suco de SALADA DE FRUTAS camadas com biscoito
abacaxi com hortela ;
maisena
Média nutricional semanal
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Kea) | (g | (@ | (9 |A{g)Cimg) Ca|Fe|Mg| 2n
4-5anos 985 180 k] 2% | 15 | 20| 60 |570( 8 913
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EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb
Nastaro Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
~ Suco de meldo com laranja e Suco de goiaba e péo integral Vitamina de frutas sem leite Suco de laranja e biscoito Leite enriquecido com cacau
LANCHE MANHA  |hortela e p&o de leite com paté 9 p 9 (bananallaranja e macé) e péo . y ) o N 4 . N
: com manteiga N G integral com manteiga 70% e péo de leite com queijo
de ricota e cenoura francés com requeijao
L . L Arroz, Polenta a pizzaiolo* Arroz, Feijéo Preto, carne x
Arroz, Feijéo, peito de frango | Arroz, Feijéo, carne cubos com . . . Macarréo parafuso com
. ) ) (molho de tomate/queijo e suina com cenoura e cheiro
ALMOGO com ababora e cheiro verde. | batata e cheiro verde. Salada . almondegas ao sugo. Salada de
) ~ . orégano) Ponto de corte. verde. Salada de couve-flor.
Salada de Pepino. Maga de Acelga. Laranja ~ ; cenoura com vagem. Manga
Salada de alface. Meldo Laranja
CUSCUS DE FRANGO com
legumes (vagem, cenoura, CURAU DE MILHO VERDE
LANCHE TARDE SALADA DE FRUTAS BOLO e Suco de abacaxi SALADA DE FRUTA tomate e cheiro verde) e ovo | servir com canela e Suco de
cozido, em ponto de corte. acerola
Suco de manga
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
Leite com banana e cacau Suco de goiaba e pao francés
LANCHE MANHA 50% com biscoito integral com 9 p
. com requeijao
manteiga
= Arroz e fricassé (puré de
Macarrdo espaguete a batata/frango/milho/molho
ALMOGO CARNAVAL bolonhesa com queijo ralado. 9
. | branco). Salada de chuchu com
Salada de repolho. Laranja : =
cheiro verde. Maga
P&o frances com carne moida P30 de leite com qusiio & Suco Bolo de Aniversario com
LANCHE TARDE ao molho de tomate. Suco de . quey cobertura de chocolate e Suco
) ) de goiaba e
caju. Melao de maracuja
Média nutricional semanal
\ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minrais (mg) L iacacsscoiadici
(ea) | (g @ | @ | (@ AQgCimg) Ca|Fe Mg|an
4 - 5anos 95 160 X % | 15 2060 (570893
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Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb
Nastaro Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27102/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023
~ Suco de Melo com limdo e Leite com banana e cacau 50% | Suco de laranja e p&o integral Leite enriquecido com cacau Suco de Laranja com pera e pao
LANCHE MANHA | hortela e biscoito integral com | -5 o 0@ oo nja & pao integ 50% e péo de leite com Ja com pera € p
e péo de leite com manteiga com paté de cenoura . de frances com requeijéo
requeijao manteiga
Arroz, Feijao, omelete com , . ~ . i .
. Arroz, lentilha, carne suina com Macarrdo parafuso com mini | Arroz, feijdo, carne suina com
espinafre e tomate. Salada . Arroz, Polenta a bolonhesa. . .
ALMOGO cenoura e cheiro verde. Salada . almondegas ao sugo. Salada mandioca e cheiro verde.
batata com cenoura. Pera . Salada de brécolis. Manga . .
cozida de acelga. Maga de Alface. Goiaba Salada de tomate. Abacaxi
Pao de leite com carne moida CREPIOCA com frango TORTA de abobrinha com cegcl)"u?acgz deerrfrigr?’](;ze Orgvo
LANCHE TARDE ao molho de tomate. Suco de | desfiado com requeijéo e Suco SALADA DE FRUTAS presunto ralados e cheiro verde . , vagem, ’
. . . cozido e cheiro verde. Suco de
caju de goiaba e Suco de abacaxi
manga
Média nutricional semanal
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Kea) | (g @ (9 | @ AQgCimg)Ca|Fe Mg|zn
4-5an0s 98 160 K| 25 | 15 290 60 -‘ 70| 8 91 3
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