Cardapio de Maio &@

EDUCAGAO INFANTIL 6 PERIODO INTEGRAL
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ALIMENTACAO ESCOLAR 2022

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
. Suco de laranja com maga e . ... |Suco de abacaxi com hortela N N
« Leite com achocolatado e . . o Leite com banana e biscoito N . Suco de mamao e pao de
LANCHE MANHA - . péo de leite com paté de . i e pao de leite com ovo . e
biscoito com manteiga integral com requeijéo . leite com requeijao
cenoura mexido
- . - . . Macarrao parafuso com Arroz, lentilha, frango com
Arroz, feijao, ovo mexido com | Arroz, feijdo preto, carne suina|  Arroz, feijdo, frango com ) S .
. . . . carne desfiada e vagemem | mandioquinha e cheiro
ALMOGO cenoura e cheiro verde. com abdbora e cheiro verde. | batata e cheiro verde. Salada .
. . rodelinhas. Salada de alface.| verde. Salada de tomate.
Salada de acelga. Laranja Salada de repolho. Abacaxi de tomate. Manga y ~
Mexirica Maca
P&o integral com carmne Crepioca com queiio & tomate | PAo francas com presunto e Torta de frango com Pavé de banana (biscoito
LANCHE TARDE  |desfiada ao molho de tomate e P auey o . P escarola e cenoura e suco | maisena/canela) e suco de
. e suco de maracuja suco de lim&o natural . !
suco de abacaxi de goiaba caju
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
& Leite com maga e biscoito | Suco de Melao com horteld e | Suco de laranja e pdo de leite|  Vitamina de banana e Leite com achocolatado e
LANCHE MANHA . - ) v A . L ) ~ )
integral pao de leite com requeijdo com paté de ricota biscoito maisena pdo com manteiga
Macarrdo parafuso com | Arroz, Polenta ao sugo natural G N Arroz, lentilha com carne Arroz, feijao, frango com
. Arroz, feijdo, cagdo com . .
abobrinha e tomate. com carne desfiada. Salada . suina. Ovo mexido com cenoura. Salada de batata
ALMOGO : batata, tomate e cheiro verde. .
Almondegas assadas. Salada | da chuchu com cheiro verde. - couve. Salada de tomate. | com vagem e cheiro verde.
. - Salada de Alface. Mexirica . -
de repolho. Abacaxi Maca Abacaxi Mexirica
. Torta de Frango cremoso com| Cuscuz de frango colorido Pao de leite com peito de
Bolo de Fuba salgado com oo ) Arroz doce com canela.
LANCHE TARDE i o tomate e brdcolis e suco de com cenoura, tomate e |frango desfiado com cenoura
queijo e suco de maracuja . Banana prata
acerola vagem e suco de manga e suco de goiaba
Média nutricional semanal w DA
. . T . —— Dl
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) & U, <,
[«
(Keal) (g) @ @ @ ApgCimgjCaFe Mg &n| 2 B
4-5anos 985 160 k) 25 | 15 20|60 |50 8913 L
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Cardapio de Maio &@ } Pre escolas
ALIMENTACAO ESCOLAR 2022

EDUCAGAO INFANTIL ‘ PERIODO INTEGRAL
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
5 Suco de manga natural e | Suco de abacaxi com maga e | Salada de Frutas amarelas e Vitamina (.je Furtag Suco de mamao e pao de
LANCHE MANHA o o - . ) (banana/maca e laranja) e . «
biscoito com requeijéo péo de leite com manteiga bolo « . o leite com paté de cenoura
pao de leite com requeijdo
o . « Macarréo parafuso com
Arroz, Feijao. Omelete de Gy Arroz, feijao, cagdo com ) .
) Arroz, feijao, carne com Arroz, Feijéo, frango com . carne desfiada e abobrinha.
forno com abobrinha, tomate e . . ] . batata, tomate e cheiro .
ALMOGO - mandioca e cheiro verde. abdbora e cheiro verde. Salada mista (cenoura
queijo ralado. Salada de ~ . verde. Salada de alface. . .
. Salada de acelga. Maca Salada de tomate. Abacaxi o cozida, vagem e cheiro
Beterraba. Laranja Mexirica ~
verde). Maga
Torta de legumes
LANCHE TARDE Leite achocolatado com bolo Crepioca de frgngo com Espiga de M|Iho e suco de Pao mtggral com carne (abobrlnha, cenoura, .tomate
cenoura e cheiro verde caju desfiada e alface. e cheiro verde) chapiscada
com presunto ralado
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
5 Leite com achocolatado e | Suco de laranja com meldo e | Suco de mamé&o e pdo de |Suco de laranja com cenoura| Vitamina de banana e péo
LANCHE MANHA L . ~ . vn ) . - . o . N .
biscoito integral com manteiga| p&o de leite com requeijao leite com queijo e pao de leite com requeijdo | de leite com paté de ricota
< Arroz, Polenta com frango L
. . . .| Macarrao parafuso ao molho Arroz, feijdo, carne com
Arroz, Feijao, peito de frango |Arroz, feijao preto, carne suina refogado ao molho com .
. . . de tomate natural com carne . batata, cenoura e cheiro
ALMOGO com batata e cheiro verde. | com mandioca e cheiro verde. ) cenoura, tomate e cheiro
. . desfiada. Salada de batata verde. Salada de Tomate.
Salada de repolho. Manga Salada de pepino. Laranja ~ verde. Salada de alface. p
com vagem. Maca i Mexirica
Mel&o
Cuscuz de legumes (cenoura, | Torta de frango com espinafre | Milk Shake de banana com Creplocq com ricota, tomate Bolo de Aniversario -
LANCHE TARDE : - e manjericdo e suco de - .
espinafre, vagem e tomate) | e cenoura e suco de maracuja chocolate e bolo manga Prestigio e suco de caju
Média nutricional semanal =
- - - — - —— Q> A <°o
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) Ry A
LLI 4
M) | @ | @ | 0 @ Rpgcmgcelrelmg[an| §1 Uade
5 | 6w % 8w 3| > NSO

4.5 anos 985 160 30
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ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
Suco de abacaxi com magd e Suco de melao com hortela e | Vitamina com laranja, maga e | Suco de mamé&o com laranja
LANCHE MANHA ovo mexido com biscoito ~ . o aranja, mag « . " Suco de manga e bolo
integral pao de leite com requeijao banana e biscoito integral | e pao de leite com manteiga
Macarrao parafuso com Arroz, lentilha, carne com | Arroz, feijdo, frango ao molho | Arroz, feij@o, carne desfiada |  Arroz, feijdo, cagdo com
ALMOGO espinafre, ricota e tomate. | brocoles e tomate. Salada de | com abobrinha brasileira e | com mandioquinha e cheiro batata doce, chuchu e
Salada de abobrinha com chuchu com cheiro verde. cheiro verde. Salada de verde. Salada de cheiro verde. Salada de
cheiro verde. Maga Laranja Acelga. Mexirica tomate.Manga couve. Banana prata
Torta de legumes com Bolo de fuba salgado com e Torta de frango com
LANCHE TARDE Canja 9 , i, gado escarola e tomate e suco de Sopa de milho verde
presunto chapiscado por cima|  queijo e suco de goiaba -
maracuja
Média nutricional semanal DA
. . —— : — Qb0
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ﬁm
bl | @ | 0 | 0 | @ Khlemd calre wglam| &1 Y R
(Vp]
4.5anos 985 160 3 25 B |20 60 |[5700 8 913 @




