Cardapio de Setembro

EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL

moida e suco de acerola

de limao

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
. - < < Suco de abacaxi com
LANCHE MANHA Lellte com achocolata.do e Suco. de maracuja e pao Suco.de mam&o & pao de larana  pao de leite com
biscoito com manteiga de leite com ovo mexido leite com requeijéo o
requeijdo
Arroz, fefjéo, frgngo Arroz, fe,uao prgto com Arroz, Feijéo, frango com |Arroz, Feijdo, isca de carne
cremoso com espinafre, e | carne suina e virado de . .
ALMOGO . abobrinha e cheiro verde. com batata e cenoura.
cenoura. Salada de couve. Salada de pepino. Salada de acelga. Mexirica | Salada de alface. Maga
beterraba cozida. Maca Laranja FERIADO ga. - vag
Arroz doce cremoso com Crepioca com frango Cuscuz de Frango com
LANCHE TARDE desfiado e cheiro verde. Salada de Frutas e bolo go cc
canela . legumes e suco de goiaba
Suco de abacaxi
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
. ... |Suco de laranja com magd| Suco de abacaxi com — . x x
~ | Leite com banana e biscoito i . - . Vitamina de banana nanica e| Suco de mamé&o e péo de
LANCHE MANHA . e péo de leite com hortela e ovo mexido com .
com manteiga : bolo leite com requeijao
requeijao aveia
. Arroz, feijdo, carne suina | Arroz, Polenta com frango
Arroz, feijdo,omelete Arroz, feijgo, frango com | Arroz, feijdo isca de carne . .
. . . com couve-flor e cheio cremoso desfiado com
ALMOGO colorido de forno. Salada de brécolis. Salada de com abobrinha e cenoura.
- . .. | verde. Salada de beterraba. | vagem e cenoura. Salada
Repolho. Mexirica cenoura ralada. Abacaxi | Salada de alface. Mexirica N :
Maca de acelga. Laranja
Pao de leite com carne Polenta com came Pé&o de leite com queijo e | Pao de leite com requeijao e Crepioca com cenoura
LANCHE TARDE desfiada cremosa. Suco ! quel uey ralada e cheiro verde, suco
suco de goiaba suco de maracuja de acerola

OBS: O horario da distribuicdo da Alimentagao Escolar nas unidades escolares uma vez que é e:
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molho e suco de abacaxi

caju

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
Suco de laranja com Suco de meldo com laranja | Vitamina de maméo e péo Vitamina de banana e pdo
LANCHE MANHA cenoura e biscoito com x . b . ep Suco de maracuja e bolo . °p
e pao de leite com manteiga| de leite com requeijdo de leite com requeijao
requeijao
Arroz, Feijdo, peito de Arroz, feijdo preto com Arroz, Lentilha com paio e Arroz, Polenta, frango Arroz, feijdo, carne de
ALMOGO frango com abobrinha e carne suina e virado de | torta paulista (carne moida| cremoso com cenoura e panela com mandioca e
cheiro verde. Salada de | couve. Salada de pepino. | e puré de batata). Salada | cheiro verde. Salada de cheiro verde. Salada de
acelga. Maca Laranja de alface. Banana prata couve flor. Mexirica alface. Laranja
Cuscuz de legumes e suco Crepioca com cenoura Torta de carne moida com
LANCHE TARDE gum ralada, tomate e manjericdo.| Salada de Frutas e bolo Canjica com canela
de caju legumes. Suco de acerola
Suco de manga
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
Suco de Meldo com maga Leite com achocolatado e Suco de abacaxi com
LANCHE MANHA . N Salada de Frutas horteld e pao de leite com
€ ovo mexido com aveia bolo .
manteiga
Arroz, feijéo, carne moida | Arroz, feijdo preto, carne | Arroz, feijdo, isca cremosa | Arroz, feijdo, frango com
com chuchu, cenoura e | suina com abdbora e cheiro| com cenora, chuchu e | batata doce, molho branco
ALMOGO ) . .
cheiro verde. Salada de | verde. Salada de repolho. | cheiro verde. Salada de | e cheiro verde. Salada de PLANEJAMENTO
pepino. Laranja Melxirica alface. Banana nanica Acelga. Mexirica
Pao de leite com frango Polenta com franao Torta de Frango com Bolo de aniversario de
LANCHE TARDE cremoso desfiado ao Cremoso 9 escarola e tomate. Suco de| abacaxi com coco e Suco
de maracuja

Média nutricional semanal ik
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) 5& M ,o%
(Kea) | (g @ | (@ | @ AfgClmg)CalFe Mglanf 2 <z/?

4. 5anos 985 160 0 2 15 |29 60 570 & | 913

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899

OBS: 0 horario da distribui¢do da Alimentagao Escolar nas unidades escolares uma vez que é estipulado pelas escolas ndo sendo considerada a proposta sugerida do RT.




