Cardapio de JUNHO

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
LANCHE MANHA .Leit‘e com cacau e canelag Suco de meldo e p_a"io de leite Vitamiqa de maméao e péo de
biscoito integral com manteiga com requeijao leite com manteiga
Arroz, Feijao, peito de frango Arrgz, feijdo preto., carmne Arroz , Polenta a bolonhesa
suina com mandioca e ],
cheiro verde. Salada de | CO™ dueiio ralado. Salada de
) acelga. Maga FERIADO

com batata e cheiro verde.

ALMOGO
Salada de repolho. Maga . :
pepino. Laranja

TORTA (Abobrinha e
presunto ralados) e Suco de

CUSCUZ DE LEGUMES
BOLO E CHOCOLATE

(cenoura, tomate, vagem,
LANCHE TARDE cheiro verde e ovo cozido e QUENTE o
. lim&o
Suco de Maracuja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Composto vitaminado de \ . ~ . . 0 ~ x x
LANCHE MANHA chocolate branco e biscoito Café com leite & pao francés, Leite gom cacau 50 A’.E PO | | eite com banana e Bolo Suco d © Mamao € pao
doce com manteiga de leite com requeijdo francés com manteiga
G . L Arroz, Polenta com mini
Arroz de forno com carne Arroz, Feijéo, carne suina | Arroz, Feijdo, frango com .
, Arroz, feijgo, carne com . almondegas e ervilha ao
moida, cenoura, vagem e ovo . . com batata doce e couve abobrinha e cenoura A .
ALMOGO ! mandioca e cheiro verde. } molho rosé. Salada mista de
cozido. Salada de repolho ; ~ | refogada. Salada de chuchu| Salada de Vinagrete.
: Salada de pepino. Maga . . cenoura e beterraba
Laranja com cheiro verde. Banana Laranja <
raladas. Maga
SOPA DE FEIJAO com TORTA DE LEGUMES com ESCONDIDINHO de .
« . . y . ] PAO DE QUENO e
LANCHE TARDE macarrdo argolinha e cheiro | queijo ralado e Suco de CANJICA com canela Abdbora com carne moida
. ; CHOCOLATE QUENTE
verde Abacaxi e Suco de caju
. . Medl‘cli nutnc!qnal semanal . _ N DA &
e Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | \itaminas Minerais (mg) bm
<
(Kea) | (g @ | @ | (8 ApgiCmg)Ca|Fe Mg 2n| o =
wv
W | W | N | 5| 5| @] o NP

4+ 5anos
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Cardapio de JUNHO
ALIMENTACAO ESCOLAR 2023

:
EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educanddario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
. , . x . Leite enriquecido com i . x . .
0, 0,
LANCHE MANHA ' Le'ltelcom cacau 50% e"~ Café com leite e pdo francés banana e péo de leite com Café com leite e pdo de leite| Leite com cacau 50'A) e
biscoito integral com requeijdo com manteiga requeifio com manteiga canela e biscoito maisena
Arroz, Let."ha’ omelete de Arroz, feijao, carne moida Lasanha* de frango com Arroz, Ifantllha COAm came CACHORRO QUENTE e
forno colorido com cenoura, . - suina e puré de .
ALMOGO . com batata, e cheiro verde. |molho branco e queijo Salada o Suco de Maracuja
tomate e espinafre. Salada de . 8 mandioquinha. Salada de
. . Salada de acelga. Laranja | de cenoura ralada. Maga Arroz Doce
Pepino. Maca tomate. Banana
LANCHE TARDE PAVE DE BANANA' e Suco de CANJA PIPOCA e CHOCOLATE CANJA SOPA DE MILHO
Maracuja QUENTE
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Composto vitaminado de . . « o o N ) . x . . x «
LANCHE MANHA | morango e com biscoito doce Café com leite e pao francés V|tam|nf1 de banana € pao Café com leite e péo de leite | Leite com maméo e pao de
com manteiga francés com requeijao com requeijéo leite com requeijao
com requeijao
RISOTO (espinafre, cenoura, | Arroz, feijdo, carne moida Arroz, feijao, virado de Arroz, feijdo, carne desfiada | Arroz, Polenta a bolonhesa
ALMOGO abobrinha e tomate) e com batata e chuchu. repolho com carne suina.. com couve-flor e cheiro | com vagem em rodelinhas.
almondegas assadas. Salada | Salada de cenoura ralada. | Salada de beterraba cozida. | verde. Salada de Vinagrete. | Salada de repolho colorido.
de acelga. Maca Laranja Banana Maca Laranja
SOPA de FEIJAO BOLO DE ANIVERSARIO
LANCHE TARDE macarréo aergolinha eC:hn;iro CUSCUZ de LEGUMES & CANJA CREME DE Banana com Cacau e Suco
Suco de Acerola MANDIOQUINHA .
verde de abacaxi
Média nutricional semanal DA
. . —— . — Dm0 -
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg) & \& , , AT € 9EE GBI 11D 250
Idade o u“ alimentacaoescolartiets lactose nas escolas com
(Keal) ) (9) (0) (9) [A(u0)(C(mg) Ca |Fe|Mg Zn §nﬂ qz/‘ 4 ago casos de alergia
4-5anos 985 160 K| 25 | 15 [ 20|60 |50 893




