<

Cardapio de MAIO [
ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2023

EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Café com leite e biscoito Shake de banana (nanica) Leite enriquecido com Suco de abacaxi com
LANCHE MANHA : . com cacau 50% e pao de | mamao e p&o francés com N
integral com manteiga . . hortel4 e bolo
leite com requeijao manteiga
Macarrdo parafuso com carne . Arroz, feijéo preto, carne | Arroz, lentilha, frango com
. Arroz, feijdo, frango com . . ; C .
ALMOGO FERIADO moida e vagem em batata e cheiro verde suina com abobora e cheiro | mandioquinha e cheiro
rodelinhas. Salada de cenoura ) verde. Salada de beterraba | verde. Salada de tomate.
~ Salada de tomate. Manga . «
ralada. Maga ralada. Abacaxi Melzo
N . « PAVE DE BANANA com
LANCHE TARDE CREPIOCA a Pizzaiolo e suco| Bolo de Aveiacommaga e | ) Apa pE FRUTAS | biscoito maisena e suco de
de acerola canela e suco de abaccaxi caju
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA ¢
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
. 0 Suco de Meldo com hortela e |  Composto vitaminado de Vitamina de mamao com  [Suco de abacaxi com maga
z Leite com cacau 50% e N : o « . « A ~ )
LANCHE MANHA L pao de leite com paté de chocolate branco e pdo de | laranja e pdo francés com e péo de leite com
biscoito integral com requeijdo : . : o
ricota leite com requeijao manteiga requeijdo
. - Macarrdo parafuso com Arroz, Polenta ao sugo Arroz, feijao, frango com
Arroz, Feijao, ovo mexido com| Arroz,feijo preto com carne , . ; D
: . carne moida,berinjela e | natural com carne desfiada. | mandioquinha. Salada de
ALMOGO espinafre e tomate. Salada de| suina e couve refogada. .
) . : tomate. Salada de alface. Salada da chuchu com mista de couve flor com
batata com cheiro verde. Péra| Salada de tomate. Laranja . . ~ . s
Mexirica cheiro verde. Maga cheiro verde. Mexirica
Pao frariods com aueio & marﬁj?ciglic?rlﬂgzg r(::)i da PAVE de MANGA com CREPIOCA com frango BOLO DE FUBA
LANCHE TARDE , guel biscoito maisena, suco de | desfiado e cheiro verde e CREMOSO e Café com
suco de goiaba coberto com mussarela e suco ; .
. caju suco de acerola leite
de maracuja
Média nutricional semanal -
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) /\\S*\ 5%
LLI 4 o
(Kea) | fa) @ | @ | @ AjpgCmgcalFe Mg | & (l >
dsaos | 9% [ W0 [ 0 T % [ 65 [mI e [s0[8[a]3] AFRs O
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Cardapio de MAIO

ALIMENTACAO ESCOLAR 2023

EDUCACAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL
Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educanddario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro

Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
= |Suco de Laranja e ovo mexido | Suco de laranja com magé e | Café com leite e pao francés | Suco de mamao e p&o de V|t.am|.na d ¢ abacale e
LANCHE MANHA N ) o . . o biscoito integral com
com cenoura pao de leite com requeijao com manteiga leite com paté de cenoura
requeijao
Arroz, Feijao. Omelete de - Arroz, feijdo, carne suina Macarrag parafuso com
) Arroz, feijéo, carne com Arroz, Feijdo, frango com . . carne moida e abobrinha
forno com abobrinha ralada e . . ;i . com mandioca e cheiro L .
ALMOGO mandioca e cheiro verde. abdbora e cheiro verde. brasileira. Salada mista
tomate. Salada de Beterraba ~ .| verde. Salada de acelga. :
. . Salada de acelga. Maga Salada de tomate. Abacaxi (cenoura cozida, vagem e
cozida com vagem. Laranja Banana Prata . =
cheiro verde). Maga
ESCONDIDINHO de

mandioquinha com frango e

TORTA de abobrinha com .
MILHO VERDE cozido e suco Café com leite € BOLO
suco de maracuja

B ITO DE POLVILH

LANCHE TARDE Scorro O Oe presunto ralado e suco de o

Suco de Goiaba de limdo

acerola
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023

Leite com cacau 50% e pao| Vitamina de banana e pao
de leite com paté de ricota

Suco de laranja com meldoe| ., . x
Vitamina de mamé&o e bolo . i
de leite com requeijao

Café com leite e cacau 50% e
pao de leite com requeijdo

LANCHE MANHA . .
biscoito integral com manteiga
Arroz, Polenta a bolonhesa

com manjericdo. Salada de
alface. Mexirica

Arroz, Strogonof de frango
com milho. Salada de batata
com cheiro verde. Maga

. Arroz, feijdo preto, came ~

Arroz, Feijéo, peito de frango | . 0 pr .| Macarréo espaguete alho e
suina com mandioca e cheiro| .

6leo e almondegas . Salada

ALMOGO com batata e cheiro verde. verde. Salada de pepino
Salada de repolho. Maga ' Mexir pepino. de alface. Laranja
exirica
x . CUSCUZ de legumes - .
LANCHE TARDE Péo francés com pregynto € (cenoura, espinafre, vagem e PAVE de BANANA e suco de PIPOCA e suco de abacaxi BOLO,D.E ANIVERSARIO
suco de maracuja tomate) e suco de caju manga Prestigio e suco de caju
. . Medwfnutnc!o,nal semanal . - RPN
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) & U, <,
(Keal) | (g @ | | @ ApgCingCajFeMyizn| & 5
v
15 |29 | 60 |570) 8 |91 3 A\ 774

9% 160 bl 2%

4. 5anos



Cardapio de MAIO

ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2023

EDUCAGAO INFANTIL = PRE ESCOLAS = PERIODO INTEGRAL

LANCHE MANHA

Suco de abacaxi com couve e
ovo mexido com biscoito

Café com leite e péo francés
com manteiga

Arroz, lentilha, isca de carne

Arroz, Polenta com calabresa

ao molho de tomate e queijo

Emeb Alice - Emeb Carmela - Emeb Dr Ruy -Emeb Educandario - Emeb Ossin - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nastaro
Paulo - Emeb Sarah - Emeb Zélia
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
_— Café com leite e pdo de leite | Suco de manga com laranja
Vitamina de abacate e Bolo com requgijéo e péo de Ieitegcom requeije“Jlo

Arroz, feijdo, carne moida
com mandioquinha e cheiro
verde. Salada de vinagrete

Arroz, feijdo, carne suina

com batata doce, chuchu e

cheiro verde. Salada de
alface. Banana prata

Macarrao parafuso com
espinafre, ricota e tomate.

com couve- flor e cheiro
verde. Salada de beterraba

ralado. Salada de Alface.
Mexirica

Laranja Lima

ALMOGO Salada de cenoura com
vagem. Maca ralada. Manga
Sopa de Feijao com macarréo |Creme de brécolis com batata|  Sopa de cara com carne Creme de Abdbora (servir
LANCHE TARDE argolinha, batata e cheiro (servir com queijo ralado e | desfiada, cenoura, chuchu e . CANJA (servir com crutons)
. com queijo ralado e crutons)
verde crutons) cheiro verde
. . Med|a’ nutnc!o'nal semanal . _ BDAs
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | \itaminas Minerais (mg) bm
Kea) | (g @ | @ (@ AGgCmgiCa|Fe Mg n| S o
(Vp]
4-5anos 95 160 Kl 25 | 1h 20 60 (5708913 @



