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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL 2" ¢ 3" SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
M Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE DA MANHA o L S o .
sabor morango e biscoito doce |sabor chocolate e biscoito salgado| sabor morango e biscoito integral |sabor chocolate e biscoito salgado| sabor morango e biscoito doce
A;?; ’(}Zﬁgi?;g: dn;e;(:rjﬁast:%m Arroz, feijdo, Frango desfiado com| Arroz, Polenta a bolonhesa com | Arroz, feijo, peixe com chuchu, | Arroz, Feijao,Carne de panela
ALMOCO - ! abobrinha e cheiro verde. Salada | ervilha e cheiro verde. Salada de | tomate e cheiro verde. Salada de | com cenoura e batata . Salada de
queijo. Salada de Repolho. . . N . .
Laranja de Vinagrete. Melancia Alface. Maga Rdcula. Banana Alface. Goiaba
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
~ Composto lacteo de chocolate e Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE DA MANHA SO o PR o
biscoito integral sabor morango e biscoito doce sabor café e biscoito salgado sabor morango e biscoito doce
ass:jzzzé Feeslf aor’ozr:gfgdzgzscom Arroz, feijao preto com abobora e Arroz. Feitdo. Frando Xadrez Arroz, Macarréo com carne moida
ALMOGO 9 carne suina, farofa. Salada de » el ', 9 N e molho rosé. Salada de Alface. FERIADO
molho branco. Salada de batata - . Salada de Rucula. Melancia .
. N Almeiréo. Laranja Laranja
com ovos e cheiro verde. Maga
Media nutricional semanal
e Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
| (Kea) | 1@ | (9 @ | (@ A(Q)C(mg) Ca | Fe [Mg| 2n
Fundamental 1 30 80 1/ 12 9 23 | 80 B! 5 05 2
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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL Nthe 4%e 5" SEMANA
SERVIGOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12 SEMANA 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE DA ENTRADA o o S o o
sabor morango e biscoito doce |sabor chocolate e biscoito salgado| sabor morango e biscoito integral |sabor chocolate e biscoito salgado| sabor morango e biscoito doce
Baido de dois com queijo e cheiro |Arroz, feijao, frango desfiado com|Arroz, Polenta dura recheada com Arroz, feijdo, frango com Arroz, Feijao, carne moida com
ALMOCO verde, couve refogada e ovo batata, brécolis € molho branco. | carne moida, espinafre e tomate, | manioquinha e cheiro verde . berinjela, tomate, cheiro verde,
cozido. Salada de Vinagrete. Salada de beterraba ralada. coberta com molho. Salada de | Salada de acelga com cenoura coberto com molho branco.
Melancia Laranja Alface. Maga ralada. Laranja Banana
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
Composto lacteo de chocolate e Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE DA ENTRADA SR o PR o U
biscoito integral sabor morango e biscoito doce sabor café e biscoito salgado sabor morango e biscoito doce | sabor chocolate e biscoito integral
Arroz, Feijgo, Aimondega a Arroz, feijdo,carne suina guisada | Arroz, feijdo carne moida com | * Macarrdo alho e 6leo com com | Arroz, strogonoff de carne com
ALMOGCO pizzaiolo. Salada de abobrinha | com batata e cenora. Salada de | mandioca. Salada de Alface com frango desfiado. Salada cenoura em cubinhos , batata

com cheiro verde. Laranja

pepino batido com limao* Maca

tomate. Banana

primavera. Goiaba

sauté. Salada de rdcula. Melancia

Pepino em cubinhos com cebola em cubinhos temperados com limé&o e sal
* Arroz e feijao pode ser feito

Média nutricional semanal
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