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somente alunos do sitio

QUE NESTE ANO O SABOR E O SABER ANDEM DE MAOS DADAS

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL Kﬁﬁ)u ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1? SEMANA 02/02/2023 03/02/2023
LANCHE DA ENTRADA Composto vitaminado de || v o cacau 50% e péo de
chocolate branco e péo integral leite com manteida
com requeijao g

Arroz, Polenta com frango e
ervilhas ao molho de tomate.
Salada de Alface. Laranja

Arroz, macarrao a bolonhesa.
Salada de alface. Goiaba

ALIMENTAGAO ESCOLAR
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
Leite com cacau 50% e pdo de | Leite com café e p&o francés

LANCHE DA ENTRADA
somente alunos do sitio

Leite com café e péo de leite
com manteiga

Leite com café e pao integral

Chéa mate com bolo .
com manteiga

leite com requeijao com manteiga

ALIMENTAGAO ESCOLAR

Arroz, feijdo, escondidinho de
batata recheado com carne
moida (pré). Salada de chuchu
com cheiro verde. Laranja

calabresa. Salada de Vinagrete

Macarr&o parafuso com
almondegas ao sugo. Salada de
alface. Maga

Arroz, feijao preto com paio e

com repolho. Goiaba

Arroz, Polenta em ponto de
corte com presunto € queijo
ralados ao sugo. Salada de

alface. Mexirica

Arroz, lentilha, carne suina com
abobora e cheiro verde. Couve
refogada. Banana prata

Média nutricional semanal

Turmas Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal (o @ | (@ | (@ |Af)Cmg) Ca|Fe|Mg) Zn
Fundam ental | Médio 740 120 2 16 | 10 | 25060 3605 [9%]3

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL &) ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
13/02/2022 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17/02/2022
LANCHE DA ENTRADA Leite com café e p&o de leite Leite com cacau 50% e bolo Leite com café e péo francés Cha mate com leite e péo Leite com café e péo de leite
somente alunos do sitio com manteiga ° com manteiga integral com requeijao com manteiga
i Arroz, Feijéo, peito de frango | Arroz, Feijéo, carne com batata ?gg;opgéetgt;:tgllzﬁzli.ogoe Arroz, Feijéo, carne suina com|  Macarrdo parafuso com
ALIMENTACAO ESCOLAR | com abdbora e cheiro verde. e cheiro verde. Salada de orégano) Ponto dg cof'te cenoura e cheiro verde. Salada| almondegas ao sugo. Salada
Salada de Pepino. Macé Acelga. Laranja 9 < de rucula Goiaba de cenoura com vagem. Magé
Salada de alface. Maga
4 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
Composto vitaminado de
sI;‘r\rlNe(r:\I:eEa?ﬁgg-;&:’:t)iAo chocolate branco e pao de leite| Leite com cacau 50% e bolo
com requeijao
CARNAVAL
i . i Arroz e Fricassé (puré/ frango
Pao frances com carne moida Macarrdo espaguete a desfiadolmilho e molho branco)
ALIMENTAGAO ESCOLAR ao molho de tomate. Suco de | bolonhesa com queijo ralado. .
. - . Salada de chuchu com cheiro
caju. Magé Salada de repolho. Laranja <
verde. Magé
Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (o) @ | (@ | (@ Afa)C(mg)Ca|Fe|Mg|Zn
Fundam ental | Médio 0 120 25 18 10 [ 23060 |3605 (973

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

LANCHE DA ENTRADA | Leite com cacau 50% e biscoito | Leite com café e p&o de leite Leite com banana e cacaue | Leite com café e pdo de leite | Leite com cacau 50% e p&o
somente alunos do sitio de maisena com manteiga pao integral com requeijdo com manteiga francés com requeijao

Arroz, lentilha com calabresa e Arroz, feijao, carne suina com

i Arroz, Feijao, omelete com
ALIMENTACAO ESCOLAR | queijo e tomate. Salada batata
com cenoura. Laranja

Arroz, Polenta a bolonhesa com| Macarréo parafuso com mini

paio e Virado de repolho com . mandioca e cheiro verde.
. . ervilha. Salada de alface. almondegas ao sugo. Salada .
cheiro verde. Salada de pepino. iy . Salada de mista (alface e
Mexirica de Rucula. Goiaba

Maca rucula) Laranja

Média nutricional semanal

Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg)
(Keal (o) @ | (@ | (@ A(q)Cmg) Ca|Fe|Mg|In
Fundam ental | Médio 740 120 0 16 | 10 | 23060 (360 5|07 |3

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




