CARLINA -

A BENI

C d r u d J h @ BIAGIONE

ardapio ae Junno & ELEUTERIO

' — “\”i LUIS ANTUNES gv
LYRIA
ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
LANCHE DA ENTRADA | Leite com cacau e canela e |Café com leite e pdo de leite| Leite com cacau e p&o de
(para alunos da zona rural) | biscoito integral com manteiga com requeijéo leite com manteiga
. . Arroz, feijao preto, carne Arroz e Polenta a FERIADO
Arroz, Feijéo, peito de frango . ; .
. suina com mandioca e bolonhesa com queijo
ALMOGO com batata e cheiro verde. .
« cheiro verde. Salada de | ralado. Salada de acelga.
Salada de repolho. Maca . . x
pepino. Laranja Maca
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/05/2023 13/05/2023 14/05/2023 15/05/2023 16/05/2023
Composto vitaminado de . , x . , 0 . , x A
LANCHE DA ENTRADA Café com leite e pao francés| Leite com cacau 50% e Leite com banana e bolo Café cocrgf;?ai tp;?;afrances

(para alunos da zona rural)

chocolate branco e biscoito
doce

com manteiga

péo de leite com requeijdo

Arroz de forno com carne
moida, cenoura, vagem e ovo

Arroz, feijgo, carne com
mandioca e cheiro verde.

Arroz, Feijéo, carne suina
com batata doce e couve

Arroz, Feijéo, frango com
abobrinha e cenoura

Arroz e Polenta com mini
almondegas e ervilha ao
molho rosé. Salada de

ALMOGO . .
cozido. Salada Fie repolho. Salada de pepino. Maga refogada. Salada de Salada de Vllnagrete. chuchu com cheiro verde.
Laranja alface. Banana Laranja <
Maga
Média nutricional semanal
; : - e " . " : \P‘DA<°0
Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ,53\ <
Turmas P AC
(Kea) | (o) O | @ | @ [AG)Cmo)CalFe|My]zn £f Wl >
Fundam ental | Médio 740 120 R IERERE > L/ °
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ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
H i i I 0
LANCHE DA ENTRADA Leite com cacau 50% e  |Café com leite e pao francés Leite ennguemdol com Café com leite e pdo de Leite com cacau .50 e
o s . banana e p&o de leite com . . canela e p&o de leite com
(para alunos da zona rural) | biscoito integral com requeijao com manteiga leite com manteiga
requeijdo requeijao
Arroz, Letilha, omelete de o , Lasanha* de frango com | Arroz, lentilha com carne
forno colorido com cenoura Arroz, feij3o, came moida molho branco e queijo suina e puré de
ALMOGO . ' |com batata, e cheiro verde. o CANJA e BOLO
tomate e espinafre. Salada de .| Salada de cenoura ralada. | mandioquinha. Salada de
~ Salada de acelga. Laranja ~ .
Repolho. Maga Maca pepino. Banana
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
LANCHE DA ENTRADA Composto vitaminado de Café com leite e pao francés| Vitamina de banana e Café com leite e pdo de | Leite com maméo e pao de

(para alunos da zona rural)

morango e com biscoito doce
com requeijao

com manteiga

biscoito doce

leite com requeijdo

leite com requeijdo

Risoto (espinafre, cenoura,

Arroz, feijéo, carne moida

Arroz, feijéo, virado de

Arroz, Polenta a bolonhesa

ALMOGO abobrinha e tomate) e com batata e chuchu. CACHORRO QUENTE E | repolho com carne suina e | com vagem em rodelinhas.
almondegas assadas. Salada | Salada de cenoura ralada. ARROZ DOCE pimentdo. Salada de  [Salada de repolho colorido.
de acelga. Maga Laranja beterraba cozida. Banana Laranja
Média nutricional semanal
; - - — " — — s DAé‘
Timas Energia |Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) /3?* o
) Ya
ea) | (0 | @ | @ | @ [A{g)Cmg)Ca|Fe|Mg|n g@
Fundam ental | Médio 140 120 2 18 10 125060 |60 5[97]3 ) @ o




