Cardapio de Novembro

@

CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE -
M =9:15h e 9:35h; T = 15:00h
9:00h e 9:30h; T =14:20h e 15h

ELEUTERIO - M=
LUIS ANTUNES - M
LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

<

somente alunos do sitio

manteiga

requeijao

Vitamina de mamao e pao
com manteiga

Leite com achocolatado e
pao com requeijao

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL )" ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
LANCHE DA ENTRADA | Leite com achocolatado e | Suco de maracujé e pao de Vitamina de banana e pdo | Cha com leite e pdo com
somente alunos do sitio pdo com requeijao leite com manteiga de leite com manteiga requeijao
Arroz, Feuao,almondega:% ao Arroz, feijBo preto, virado de FERIADO Arroz, Polenta com frango Arroz, feuallol, isca de carne
& molho de cenoura e puré de . com berinjela, tomate e
ALIMENTAGAO ESCOLAR cenoura com carne suina. Ccremoso com vagem. . ~
batata. Salada de acelga. . . . |pimentdo. Salada de alface.
« Salada de pepino. Laranja Salada de alface. Laranja A
Maca Meléncia
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
LANCHE DA ENTRADA | Suco de acerola e pao com | Leite com achocolatado e

Suco de abacaxi e
Manteiga

Arroz, feijéo, carne moida
com abobrinha e cheiro

Arroz, feijao, frango com

Arroz, polenta a bolonhesa

Arroz, feijao preto com

Arroz, feijao, isca de carne

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899

ALIMENTAGAO ESCOLAR cenoura e batata. Salada de | com ervilha. Salada de carne suina e abébora. com quiabo. Salada de
verde. Salada de beterraba. . ~ . .
: pepino. Maga alface. Laranja Salada de couve. Banana batata. Laranja
Melancia
Média nutricional ssmanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Turmas Energia | Carhoidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (myg)
(Keal) (] (@ | (@ | (@ |A{g)C(mg) Ca|Fe|Mg| Zn
Fundam ental | Médio 740 120 25 18 10 (20|60 36005973




Cardapio de Novembro

CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI =9:30h BIAGIONE -
M = 9:15h e 9:35h; T = 15:00h

9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h

ELEUTERIO - M=
LUIS ANTUNES - M
LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

<

somente alunos do sitio

pao com manteiga

leite com requeijao

com manteiga

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL (&) U ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
LANCHE DA ENTRADA Suco de manga e pdode | Achocolatado e pdode | Suco de acerola e pdo de
somente alunos do sitio leite com manteiga leite com requeijao leite com manteiga
T A | e e et | s, sz
ALIMENTAGAO ESCOLAR a "| frango com legumes.
verde. Salada de alface. | Salada de cenoura ralada. .
x Salada de alface. Laranja
Maga Banana prata
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2111/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
LANCHE DA ENTRADA | Leite com achocolatado e | Suco de manga e pdo de | Vitamina de banana e pdo | Suco de goiaba e pdode | Achocolatado e pédo de
leite com requeijao leite com manteiga

Arroz, feijéo, carne moida
com abobrinha e cheiro

Arroz, feijao,carne com
mandioca e cheiro verde.

Arroz com Polenta a
bolonhesa. Salada de

Arroz, Feijéo, isca de carne
com batata Salada de

Arroz, Polenta, frango
cremoso com ervilha.

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899

ALIMENTAGAO ESCOLAR verde. Salada de beterraba. . . ,
Melancia Salada de repolho. Laranja alface. Melancia chuchu. Banana Salada de alface. Laranja
Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIDI A DIA DA NOSSA MERENDA
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg)
(Keal) (o) © | @ | (@ Afq)C(mg)Ca|Fe|Mg|Zn
Fundam ental | Médio 740 120 2 16 | 10 | 23060 (360 5|07 |3




CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI =9:30h BIAGIONE -
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Luciana F S.Campos
Nutricionista RT
RN3.8942
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ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL (@& § ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
LANCHE DA ENTRADA | Suco de abacaxi e pdo de |Achocolatado e pao de leite | Suco de manga e pdo de | Achocolatado e pdode | Suco de acerola e pdo de
somente alunos do sitio leite com manteiga com requeijdo leite com manteiga leite com requeijéo leite com manteiga
Arroz, feijao, omelete Arroz, Polenta, frango Arroz, lentilha, carne suina A;rsgt’)rfﬁjhaaoéfzn?r?affgm Arroz, feijao, carne com
ALIMENTAGAO ESCOLAR | colorido. Salada de chuchu. desfiado com vagem. com abdbora. Salada de P ' mandioca. Salada de
. . Salada de beterraba. <
Melancia Salada de acelga. Laranja alface. Banana prata Laranja alface. Maga
Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIDI A DIA DA NOSSA MERENDA
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
Turmas o
feal | 0 | @ | O |0 AbThskE Sl Mrethcia
Fundam ental | Médio 140 120 % 18 10 | 230 60 (360 5|97 |3
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