Cardapio de Setembro

CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE
M =9:15h e 9:35h; T = 15:00h

9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h
=9:30h; T14:50h

ELEUTERIO - M=
LUIS ANTUNES - M
LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
LANCHE DA ENTRADA | Leite com achocolatado e |Suco de maracuja e pdo de Vitamina de banana e p&o | Leite com achocolatado e
somente alunos do sitio biscoito com requeijao leite com manteiga de leite com manteiga biscoito com requeijéo
Arroz, feijdo, frango cremoso|  Arroz, feijdo preto com FERIADO G I
& com cenoura € cheiro verde. | carne suina e virado de AT R LE DRI A o] o (X0 S
ALIMENTACAO ESCOLAR ' : abobrinha e cheiro verde. com batata e cenoura.
Salada de beterraba ralada. | couve. Salada de pepino. y N
~ . Salada de acelga. Mexirica | Salada de alface. Maca
Maca Laranja
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
. . I3
LANCHE DA ENTRADA | Leite com achocolatado e Leite com achocolatado e Composto lacteo

somente alunos do sitio

biscoito com manteiga

Suco de maracuja e bolo

Po de leite com requeijao

Suco de abacaxi e bolo

vitaminado e péo de leite
com manteiga

Arroz, feijao,omelete colorido

Arroz, feij&o, frango com
berinjela e pimentao..

Arroz, feij&o isca de carne

Arroz, feijdo, camne suina

Arroz, Polenta com frango
cremoso desfiado com

ALMOGO de forno. Salada de Repolho. Salada de cenoura ralada. | €™ abobrinha e cenoura. | com acelga e cheio verde. vagem e cenoura. Salada
Mexirica ~ " | Salada de alface. Mexirica | Salada de beterraba. Maca 9 e
Maca de alface. Laranja
DA & Média nutricional semanal
,3?“\ 0(6 Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
L‘I 4
g1 U o2 M) | @ @ | @ | @ [{glCimg[caFe [Ng[
bt @ o Fundam ental | Médio 140 120 25 18 10 [230]60 (3605973




Cardapio de Setembro

CARLINA - 9h e 9:30h; 14:40 e 15h BENI = 9:30h BIAGIONE
-M=9:15h e 9:35h; T = 15:00h

9:00h e 9:30h; T = 14:20h e 15h
=9:30h; T14:50h

ELEUTERIO - M=
LUIS ANTUNES - M

LYRIA - M = 9:30h; T= 15h

<

ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
Achocolatado e pao de leite | Suco de manga e péo de . . Suco de maracuja e pao de
. Leite com maméo e bolo . o
leite com requeijdo leite com requeijéo

LANCHE DA ENTRADA
somente alunos do sitio

Suco de abacaxi e pao de

leite com queijo

com manteiga

Arroz, Lentilha com paio e

Arroz, Feijao, Polenta

recheada com frango

Arroz, feijao, carne de
panela com mandioca e

Arroz, Feijdo, aimondegas

Arroz, feijao preto com carne
suina e virado de couve.

torta paulista (carne moida e

puré de batata). Salada de

desfiado e mugarela.
Salada de chuchu com

cheiro verde. Salada de
alface. Laranja

somente alunos do sitio

ALIMENTAGAO ESCOLAR | assadas e puré de batata.
Salada de acelga. Magd | Salada de pepino. Laranja .
alface. Banana nanica . ,

cheiro verde. Mexirica
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
LANCHE DA ENTRADA | Composto lacteo vitaminado | Suco de manga e pao de . Suco de goiaba e p&o de
o . Leite com banana e bolo .
e biscoito leite com requeijdo leite com requeijdo

PLANEJAMENTO

Arroz, feij&o, frango com

Arroz, feijdo, carne moida
com chuchu, cenoura e

Arroz, feij@o preto, carne
suina com abdébora e cheiro
verde. Salada de repolho.

Arroz, feijdo, isca cremosa

com cenora, chuchu e cheiro

verde. Salada de alface.
Maga

rucula. Mexirica

batata doce, molho branco
e cheiro verde. Salada de

ALMOGO cheiro verde. Salada de
pepino. Laranja Melxirica
DA ¢ Meédia nutricional semanal
L/Dm Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
S L 7 o (Keal) (o) (9) @ | (o) [A(g)C(mg) Ca|Fe|Mg|2Zn
s @ ©  |Fundamental | Nédio 140 120 25 18 10 [ 250]60 360 5973




