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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL 2% e 3° SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 07/10/2019 08/10/2019 09/10/2019 10/10/2019 11/110/2019
. — Composto lacteo vitaminado sabor . — Composto lacteo vitaminado sabor . I
LANCHE DA MANHA Compostc? Iact'eo \{ltamlnado sabor chocolate e biscoito salgadol Composto lacteo yltarplnado sabor chocolate & biscoito Composto lacteo yltarplnado sabor
café e biscoito integral . morango e biscoito doce ) morango e biscoito doce
integral salgado/integral
e S0 omelete"c SEICI Arroz, Feijéo, frango desfiado com s Feuaq preto, came suina Arroz , frango a pizzaiolo e Macarrdo com carne desfiada ao
cenoura ralada e queijo. Salada de Lo . repolho e cheiro verde. Salada de : A o
ALMOGO . : mandioquinha e ervilha. Salada de . abobrinha sauté. Salada de sugo. Salada de Alface. Picolé de
abobrinha com tomate e cheiro - Rucula. Banana Prata e Arroz -
: Acelga. Maga Almeirdo. Salada de fruta chocolate
verde. Laranja doce
SERVlQOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 14/10/2019 15/10/2019 16/10/2019 17/10/2019 18/10/2019
M Composto lacteo vitaminado sabor Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE DA MANHA o I o o
chocolate e biscoito salgado café e biscoito integral morango e biscoito doce chocolate e biscoito integral
Arroz. Polenta com almondeaa ao Arroz, feijao, peixe com mix de Arroz, feijao, carne moida com Arroz, feijéo, Frango com farofa
ALMOCO ' 9 Feriado batatas® e cheiro verde. Salada de | amandioquinha e cheiro verde. | rica. Salada de beterraba ralada.

sugo. Salada de repolho. Laranja

Rucula com vinagrete. Maga

Salada de Alface. Laranja

Banana
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ALIMENTAGAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL PARCIAL 4" e 5" SEMANA
SERVIGOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
. o Composto lacteo vitaminado sabor . o Composto lacteo vitaminado sabor . I
LANCHE DA MANHA Composto Iacteq wtgmmado sabor chocolate e biscoito salgado/ Composto !actep V|t.am|nad0 sabor chocolate & biscoito Composto !actep wtﬂammado sabor
morango e biscoito integral ; café e biscoito doce : café e biscoito doce
integral salgado/integral
Arroz de forno* cremoso com Arroz, feijdo, carne moida com | Arroz, Strogonoff de frango com | Arroz, feijo, carne moida com Arroz, Polenta com frango ao
ALMOGO queijo e ovo cozido. Salada de brécolis e cenoura. Saladade | vagem. Batata sauté. Salada de | mandioca e cheiro verde. Salada | molho com ervilha e cheiro verde.
Beterraba. Laranja Pepino. Maca Acelga. Laranja de Alface. Banana Salada de Rucula. Magé
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA 28/10/2019 29/10/12019 30/10/2019 31/10/2019 01/11/2019
M Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE DA MANHA o L o o
morango e biscoito integral chocolate e biscoito salgado morango e biscoito doce chocolate e biscoito integral
Macarréo com almondegas ao Arroz, feijéo preto com carne Arroz, feijdo, carne desfiada com | Arroz, Feijao, Frango guisado com
ALMOGO FERIADO sugo e cheiro verde. Saladade | suina, couve refogada e farofa. [aborora e molho branco. Salada de| batata. Salada de Alface. Banana
Repolho. Laranja Salada de Vinagrete. Banana Rucula. Maga prata
Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Hbras | Vitaminas { Minerais (mg)
(Keall (9l g) @ | (9 |A(g)C(mg) Ca | Fe |Mg| Zn
Fundamental 1 530 80 Ui 12 9 | 230 | 60 |30 5 | % | 2




