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Cardapio de Novembro

ETEC e PLINIO ALIMENTACAO ESCOLAR 2021
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
LANCHE DA MANHA Suco polpa e t?li?coito com Suco polpa e biscoito com creme Suco polpa e t_>li§coito com
requeijdo vegetal requeijdo
Arroz, Feijao, Polenta a pizzaiolo
(queijo, tomate e orégano) e  |Arroz, Feijdo, frango com legumes|  Arroz, Strogonofe com batata
ALMoco HERARD HERARD chuchu sauté. Salada de ovos e cheiro verde. Salada e Fruta | sauté. Salada de Alface. SUCO
com cheiro verde. LARANJA
23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
LANCHE DA MANHA Suco polpa e biscoito com creme | Suco polpa e pé9~de leite com | Suco polpa e biscoito com creme | Suco polpa e pé9~d€ leite com | Suco polpa e biscoito com creme
vegetal requeijao vegetal requeijao vegetal
Risoto de Frango. Farofa colorida. | Bai&o de trés (arroz, feijdo, carne) Arroz, Feijo, cuscuz de frango Macarrao colorido com mini
ALMOGO Macarr&o a bolonhesa. SUCO SgUCO ' com ausiio rala(,jo JSUbO com legumes. Salada de almondegas. Salada Acelga.
auel ' beterrraba. BANANA MACA
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9) @ | (0 |Ag)C(mg) Ca|Fe|Mg| Zn
Fundam ental | Médio 740 120 2 18 10 | 23060 (360 2|97 3




