
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021

 LANCHE DA MANHÃ
Suco polpa e biscoito com 

requeijão

Suco polpa e biscoito com creme 

vegetal

Suco polpa e biscoito com 

requeijão

ALMOÇO FERIADO FERIADO

Arroz, Feijão, Polenta a pizzaiolo 

(queijo, tomate e orégano) e 

chuchu sautê. Salada de ovos 

com cheiro verde. LARANJA

Arroz, Feijão, frango com legumes 

e cheiro verde. Salada e Fruta

Arroz, Strogonofe com batata 

sautê. Salada de Alface. SUCO

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021

 LANCHE DA MANHÃ
Suco polpa e biscoito com creme 

vegetal

Suco polpa e pão de leite com 

requeijão

Suco polpa e biscoito com creme 

vegetal

Suco polpa e pão de leite com 

requeijão

Suco polpa e biscoito com creme 

vegetal

ALMOÇO Macarrão a bolonhesa. SUCO
Risoto de Frango. Farofa colorida. 

SUCO

Baião de três (arroz, feijão, carne) 

com queijo ralado. SUCO

Arroz, Feijão, cuscuz de frango 

com legumes. Salada de 

beterrraba. BANANA

Macarrão colorido com mini 

almondegas. Salada Acelga. 

MAÇÃ

2ªSEMANA

Cardápio de Novembro

1ª SEMANA

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 2021ETEC e PLINIO

 


