Cardapio de Julho

<

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
Leite com banaqfi\ e péo Cha Mate e bolo Achocolatado e pao com
com requeijao manteiga

Lanche da entrada

Achocolatado e pao com

manteiga

Cha mate e bolo

Macarrao parafuso a
bolonhesa. Salada mista

Arroz, feijao, pernil com

batata doce e cheiro

Arroz, Feijdo,isca de carne
com abdbora e cheiro
verde. Salada de acelga.

ALMOCO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial
da tarde

Arroz, feijao, almongegas
assadas e creme de
cenoura. Salada de
Repolho. Laranja

Arroz, feijao, pernil com
mandioca e cheiro verde.

Salada de pepino. Maca

(cenoura cozida e
abobrinha com cheiro
verde. Laranja

ARROZ DOCE

verde. Salada de Alface.

Banana

MACA

Macé

BANANA

Lanche da Saida Periodo
Integral

MACA

LARANJA

Macarrao parafuso a
bolonhesa. Salada mista

batata doce e cheiro

Arroz, feijao, pernil com

Arroz, Feijao,isca de carne
com abdbora e cheiro
verde. Salada de acelga.

JANTAR NOTURNO

Arroz, feijao, almongegas

Arroz, feijao, pernil com

(cenoura cozida e

verde. Salada de Alface.

Maca
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assadas e creme de . :
mandioca e cheiro verde.
cenoura. Salada de : - : .
) Salada de pepino. Maca abobrinha com cheiro
Repolho. Laranja : Banana
verde. Laranja
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Cardapio de Agosto

o\

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
. SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2" SEMANA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022

Lanche da entrada

Cha mate com leite* e pao
com requeijao

Achocolatado e péo com
manteiga

Cha mate e pdo com
requeijao

Suco e pdo com requeijdo

Cha mate e bolo

Macarrao parafuso com

Arroz, feijéo preto com

Arroz, polenta ao sugo com

Arroz, Feijéo, cuscuz de

Arroz, Feijéo, carne moida

ALMOGO 12h &s 13h frango, molho branco e | carne suina e virado de manjerica> recheada com *
Periodo Integral e Parcial ueiio ralado. Salada de couve. Salada de queijo. Salada de ovo frango com legumes com batata e cenoura.
da tarde %et é aba raia da. Macs vina réte Larania cozido com ervilha e cheiro | Salada de acelga. Melancia| Salada de alface. Banana
- ag grete. I verde. Maga
Lanche d|: ZZL:T Periodo MELANCIA BANANA MAGA BANANA MELANCIA
i s Arroz, polenta ao sugo com
Macarrao parafuso com | Arroz, feijao preto com SR .
frango. molho branco e | came suina  virado de manjericad recheada com | Arroz, Feijdo, cuscuz de | Arroz, Feijdo, carne moida
JANTAR NOTURNO uei% r‘ala do. Salada de couve. Salada de queijo. Salada de ovo frango com legumes* com batata e cenoura.
qbet é aba raia da. Macs vina réte Larania cozido com ervilha e cheiro | Salada de acelga. Melancia| Salada de alface. Banana
- vag grete. g verde. Maga
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022

Lanche da entrada

Achocolatado e pdo com
manteiga

Chéa mate com leite e pdo
com requeijao

Achocolatado com bolo

Cha mate com leite e pdo
com requeijao

Composto de chocolate
branco e banana

Arroz, feijdo, frango com

Arroz, feijdo carne moida

Arroz, feijdo, carne suina

Macarrdo com frango

ALMOGO 12h as 13h Arroz, feijdo,omelete . : ) ° e
Periodo Integral e Parcial | colorido de forno. Salada qu(;ab(; t:a(tjat?je che||ro com abobrinha e cenoura. co(;“ bgtaltz d(()jcebe C.h.ellr O* desflago le dbr(zjcoh?fe
da tarde de repolho. Melancia verde. Salada de acelga. | ¢\ o ot o Banang | Verde: Salada de berinjela”. tomate.. Salada de alface.
' Maga ' Laranja Maca
Lanche da Saida Periodo MAGA LARANJA MELANCIA MAGA BANANA
Integral
x Arroz, feijao, frango com . Arroz, feijéo, carne suina Macarrdo com frango
Arroz, feijdo,omelete uiabo, batata e cheiro Arroz, feijdo carne moida com batata doce e cheiro desfiado e brdcolis e
JANTAR NOTURNO colorido de forno. Salada g . com abobrinha e cenoura. .
de repolho. Melancia verde. Salada de acelga. Salada de alface. Banana verde. Salada de berinjela*. | tomate.. Salada de alface.
' Maga ' Laranja Maga
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Cardapio de Agosto
ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/07/2022 16/07/2022 17/07/2022 18/07/2022 19/07/2022
Lanche da entrada Mate com le'te..? PA0COM | 0 de melancia e bolo Mate com Ielteue pao Vitamina de banana Mate com Ielte“? pao
requeijgo com requeijéo com requeijéo
ALMOGO 12h 3s 13h Arroz, Feijao, carne moida |Arroz, lentilha, carne suina Mzgigﬁghﬂarg rt:;ciecce)m Arroz, Polenta com Arro;aefzjighci;rlz de
. ¢ as 10 com abobrinha e cheiro | com mandioca e cheiro S frango ao molho de P . ’
Periodo Integral e Parcial ! mini-almondegas cenoura e cheiro verde.
verde. Salada de acelga. | verde. Salada de pepino. tomate nat. com cenoura. ;
da tarde N ) Salada de alface. . .| Salada de Vinagrete.
Magca Laranja . Salada de pepino. Maga )
Melancia Laranja
Lanche dla Saida Periodo MAGA MELANCIA BANANA CANJICA MAGA
ntegral
Arroz, Feijdo, carne moida | Arroz, lentilha, carne suina Macarrgo parafuso com Arroz, Polenta com Arroz, feijgo, carn(? de
. . ) . abobrinha, tomate e panela com cara,
com abobrinha e cheiro | com mandioca e cheiro . frango ao molho de .
JANTAR NOTURNO : mini-almondegas cenoura e cheiro verde.
verde. Salada de acelga. | verde. Salada de pepino. tomate nat. com cenoura. ;
x . Salada de alface. . « | Salada de Vinagrete.
Maga Laranja . Salada de pepino. Maga )
Melancia Laranja
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/07/2022 23/07/2022 24/07/2022 25/07/2022 26/07/2022
Chéa mate com leite e pao | Achocolatado e pdo com | Cha mate com leite e | Achocolatado e pao com | Cha com leite e pdo com
Lanche da entrada ) fx o .
com manteiga requeijdo bolo requeijéo manteiga
. Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, feijao preto, carne | Arroz, feijao, frango | Macarrdo parafuso com Arroz, lentilha com
ALMOGO 12h &s 13h huch i bob iab * Imond lab io. Farof;
Periodo Integral e Parcial com chuchu, cenoura e suina com abobora e | com quiabo cremoso” e | - almondega, vagem e | calabresa e paio. Farofa
da tarde cheiro verde. Saladade | cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de colorida. Salada de
pepino. Laranja repolho. Melancia acelga. Maga alface. Laranja couve. Banana
Lanche da Saida Periodo MAGA BANANA MELANCIA BANANA MAGA
Integral
Arroz, feijao, carne moida | Arroz, feijdo preto, carne | Arroz, feijdo, frango | Macarréo parafuso com Arroz, lentilha com
JANTAR NOTURNO com chuchu, cenoura e suina com abéborae | com quiabo cremoso* e | almondega, vagem e | calabresa e paio. Farofa
cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de colorida. Salada de
pepino. Laranja repolho. Melancia acelga. Maca alface. Laranja couve. Banana
Nédia nutricional semanal R DA &
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Cardapio de Agosto

<

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTA(}AO ESCOLAR DE TIETE 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Suco de Abacaxi e bolo Vitamina de abacate Composto vitaminado de
morango e banana

Lanche da entrada

Suco de Melancia e pao

com manteiga

Achocolatado e pao com

requeijao

Arroz, Polenta ao sugo

Arroz, feijao, frango com
mix de batata e molho

primavera (carne moida,
abobrinha, cenoura, ervillha

Macarrao parafuso a

, A
Arroz, feijao, carne moida

rroz, Feijao Preto, carne
suina com abdbora e

recheada com presunto e
queijo. Salada de chuchu

branco. Salada de
beterraba ralada.

e cheiro verde) Salada de

alface. Abacaxi

ALMOGO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial | com batata e cheiro verde. .
) . | cheiro verde. Salada de
da tarde Salada de vinagrete. Magé ) i «
acelga. Laranja com cheiro verde. Maca .
Melancia
Lanche dla Saida Periodo MELANCIA MACA BANANA MACA BANANA
ntegral
, Arroz, Feijao Preto, carne |  Arroz, Polenta ao sugo Arrgz, feijdo, frango com Macarrao parafusola
Arroz, feijao, carne moida suina com abébora e recheada com presunto mix de batata e molho | primavera (carne moida,
JANTAR NOTURNO | com batata e cheiro verde. . . P branco. Saladade  [abobrinha, cenoura, ervillha
) .| cheiro verde. Salada de | queijo. Salada de chuchu :
Salada de vinagrete. Maga . . ~ beterraba ralada. e cheiro verde) Salada de
acelga. Laranja com cheiro verde. Maca . )
Melancia alface. Abacaxi
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