Cardapio de Setembro

>

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
Lanche da Manhi 10h | Leite com achocolatado e | Suco de maracujé e pao Vitamina de banana e péo | Leite com achocolatado e
Periodo Integral biscoito com requeijao de leite com manteiga de leite com manteiga biscoito com requeijao
. Arroz, feijao, frango Arroz, feijao preto com ix .
ALMOGO 12h as 13h . . Arroz, Feijao, frango com |Arroz, Feijdo, isca de carne
. .| cremoso com cenourae | carne suina e virado de ’ i
Periodo Integral e Parcial hei de. Salada d Salada d . abobrinha e cheiro verde. com batata e cenoura.
da tarde cheiro verde. salada de | couve. salada de pepino. Salada de acelga. Mexirica | Salada de alface. Maga
beterraba ralada. Macé Laranja
FERIADO
Lanche da Saida 15:30h MEXIRICA BANANA BANANA MEXIRICA
Periodo Integral
Arroz, feijao, frango Arroz, feijao preto com ix .
. ; Arroz, Feijao, frango com |Arroz, Feijdo, isca de carne
JANTAR NOTURNO €remoso com cenoura e | carne suina e virado de . .
18:00h as 19: . . abobrinha e cheiro verde. com batata e cenoura.
:00h &s 19:00h cheiro verde. Salada de | couve. Salada de pepino. o x
N . Salada de acelga. Mexirica | Salada de alface. Maga
beterraba ralada. Macé Laranja
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022

Lanche da entrada

Leite com achocolatado e
biscoito com manteiga

Suco de maracuja e bolo

Leite com achocolatado e
P6 de leite com requeijdo

Suco de abacaxi e bolo

Composto lacteo
vitaminado e pao de leite
com manteiga

Arroz, feijdo, frango com

Arroz, feijdo isca de carne

Arroz, feijao, carne suina

Arroz, Polenta com frango
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A.LMOGO 12has 13h. Arroz, feijao,omelete berinjela e pimentéo.. ) . cremoso desfiado com
Periodo Integral e Parcial | colorido de forno. Salada com abobrinha e cenoura. | com acelga e cheio verde.
" Salada de cenoura p ~ | vagem e cenoura. Salada
da tarde de Repolho. Mexirica . Salada de alface. Mexirica | Salada de beterraba. Maga )
ralada. Maga de alface. Laranja
Lanche da Saida Periodo MAGA LARANJA MEXIRICA MAGA BANANA
Integral
L Arroz, feijao, frango com s L . Arroz, Polenta com frango
Arroz, feijao,omelete beriniela e bimentao Arroz, feijéo isca de carne | Arroz, feijdo, carne suina cremoso desfiado com
JANTAR NOTURNO colorido de forno. Salada ) P " | com abobrinha e cenoura. | com acelga e cheio verde.
" Salada de cenoura y ~ | vagem e cenoura. Salada
de Repolho. Mexirica ~ Salada de alface. Mexirica | Salada de beterraba. Maga )
ralada. Maga de alface. Laranja
Wédia nutricional semanal BDAe,
Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) NS \%
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Cardapio de Setembro

.TEC

ENSINO MED

42 SEMANA

10 - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 2210912022 23/09/2022

Lanche da entrada

leite com queijo

Suco de abacaxi e pdo de

Achocolatado e péo de
leite com manteiga

Suco de manga e pao
de leite com requeijao

Leite com mamao e bolo

Suco de maracuja e pao
de leite com requeijao

Arroz, feijao preto com

Arroz, Lentilha com paio

Arroz, Feijao, Polenta

Arroz, feijdo, carne de

A.LMOQO 12h as 13h. Arroz, Feijao, a}lmondegas carme suina e virado de e tortg paullstah(came recht_aada com frango panela com mandioca e
Periodo Integral e Parcial | assadas e puré de batata. couve. Salada de bepino moida e puré de desfiado e mugarela. cheiro verde. Salada de
da tarde Salada de acelga. Maga ' de pepino. batata). Salada de Salada de chuchu com T
Laranja ) - alface. Laranja
alface. Banana prata cheiro verde. Mexirica
Lanche da Saida Periodo MEXIRICA BANANA MEXIRICA BANANA MAGA
Integral
x Arroz, Lentilha com paio| Arroz, Feijao, Polenta x
Arroz, feijao preto com . Arroz, feijdo, carne de
Arroz, Feijao, almondegas carne suina e virado de | © torta paulista (carne | recheada com frango anela com mandioca e
JANTAR NOTURNO | assadas e puré de batata. . moida e puré de desfiado e mugarela. pan
- | couve. Salada de pepino. cheiro verde. Salada de
Salada de acelga. Maga . batata). Salada de Salada de chuchu com )
Laranja ) o alface. Laranja
alface. Banana prata | cheiro verde. Mexirica
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022

Lanche da entrada

Composto lacteo
vitaminado e biscoito

Suco de manga e pao de
leite com requeijao

Leite com banana e
bolo

Suco de goiaba e p&o de
leite com requeijao

Achocolatado e pdo de
leite com manteiga

Arroz, feijao, carne moida

Arroz, feijao preto, carne

Arroz, feijéo, isca

Arroz, feijdo, frango com

ALMOGO 12h as 13n com chuchu, cenoura e suina com abébora e cremosa com cenora batata doce, molho Arroz, fejjdo,cuscuz de
Periodo Integral e Parcial . ' ) . ' | branco e cheiro verde. | frango com legumes.
da tarde cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de | chuchu e cheiro verde. Salada de rucula Salada de alface. Larania
pepino. Laranja repolho. Melxirica Salada de alface. Maga e ' ' I
Mexirica
Lanche "I:tse:'r‘;f Periodo MAGA BANANA MEXIRICA BANANA MAGA
Arroz, feijao, carne moida | Arroz, feijao preto, carne Arroz, feijdo, isca Arroz, feijao, frango com L
. . cremosa com cenora, Arroz, feijdo,cuscuz de
JANTAR NOTURNO com chuchu, cenoura e suina com abobora e chuchu e cheiro verde batata doce, molho franao com lequmes
cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de " | branco e cheiro verde. g 9 L
. . y Salada de alface. Salada de alface. Laranja
pepino. Laranja repolho. Melxirica ) Salada de rucula
Banana nanica
Wédia nufricional semanal o> DAg,
Trmas Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) 5’ \ %
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