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ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
Leite com cacau e canela . . = . . ~
o Café com leite e pdo de | café com leite e pdo de
Lanche da entrada e biscoito integral com . x : !
. leite com requeijao leite com manteiga
manteiga
0CO 12h Arroz, Feijdo, peito de | Arroz, feijdo preto, carne |Arroz, Polenta a bolonhesa
A.LM GO 12h as 13h. frango com batata e suina com mandioca e | com queijo ralado. Salada
Periodo Integral e Parcial . .
da tarde cheiro verde. Saladade | cheiro verde. Salada de de batata com vagem.
repolho. Magé pepino. Laranja Maca
FERIADO
Lanche dla Saida Periodo BOLO e SUCO (caju) BISCOITO MARIA e CHA BANANA
ntegral MATE
JANTAR NOTURNO g . com queijo ralado. Salada
cheiro verde. Saladade | cheiro verde. Salada de =
N . : de acelga. Maga
repolho. Magé pepino. Laranja
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
Café com leite e pao Leite com cacau 50% e Café com leite e pdo Café com leite e pao
francés com manteiga francés com manteiga

Lanche da entrada

Composto vitaminado de
chocolate branco e
biscoito doce

francés com manteiga

pao de leite com requeijao

Arroz, Feijéo, frango com

Arroz e Polenta com mini
almondegas e ervilha ao

Arroz, Polenta a

Arroz, feijéo, carne com
mandioca e cheiro verde.

Arroz, Feijdo, carne suina
com batata doce e couve
refogada. Salada de

abobrinha e cenoura
Salada de Vinagrete.

molho rosé. Salada de
chuchu com cheiro verde.
Maga

ALMOGO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial | bolonhesa. Salada de ovo
da tarde i i 3
com vagem. Laranja Salada de pepino. Maga alface. Banana Laranja
Lanche da Saida Periodo | BISCOITO MARIA e CHA ' BISCOITO CREAM BISCOITO MARIA e CHA
Integral MATE BOLO & SUCO (caju) CRACKER E CHA MATE BANANA MATE
- . ix Arroz e Polenta com mini
- Arroz, Feijéo, carne suina | Arroz, Feijdo, frango com ;
Arroz, Polenta a Arroz, feijéo, carne com com batata doce & couve | abobrinha e cenoura almondegas e ervilha ao
JANTAR NOTURNO | bolonhesa. Salada de ovo | mandioca e cheiro verde. . molho rosé. Salada de
: : - refogada. Salada de Salada de Vinagrete. )
com vagem. Laranja Salada de pepino. Maga ) chuchu com cheiro verde.
alface. Banana Laranja B
Maca
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ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023
Leite com cacau 50% e . . x Leite enriquecido com . . x Leite com cacau 50% e
o Café com leite e pao x . Café com leite e pao de = X
Lanche da entrada biscoito integral com . . banana e pao de leite com . ) canela e pdo de leite com
i francés com manteiga - leite com manteiga
requeijéo requeijao requeijao
Arroz, Letilha, omelete de - , N .
. ) Arroz, feijéo, carne moida | Lasanha* de frango com | Arroz, lentilha com carmne 5
ALMOGO 12h as 13h forno colorido com ) - . A SOPA DE FEIJAO com
. . com batata, e cheiro molho branco e queijo suina e puré de = .
Periodo Integral e Parcial cenoura, tomate e L macarrdo argolinha e
) verde. Salada de acelga. | Salada de cenoura ralada. | mandioquinha. Salada de . i
da tarde espinafre. Salada de X - ) cheiro verde. Maga
~ Laranja Maca pepino. Banana
Repolho. Maga
Lanche dla Saida Periodo BOLO e CAFE PRETO BISCOITO MARIA e CHA PIPOCA e CAFE PRETO BISCOITO MARIA e CHA ARROZ DOCE
ntegral MATE MATE
Arroz, Letiha, _omelete de Arroz, feijdo, carne moida | Lasanha* de frango com | Arroz, lentilha com camne &
forno colorido com ) N . A SOPA DE FEIJAO com
com batata, e cheiro molho branco e queijo suina e puré de ~ .
JANTAR NOTURNO cenoura, tomate e L macarréo argolinha e
. verde. Salada de acelga. | Salada de cenoura ralada. | mandioquinha. Salada de . =
espinafre. Salada de . = . cheiro verde. Maga
~ Laranja Maga pepino. Banana
Repolho. Maga
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023
Composto wtammgdo .de Café com leite e pao Vitamina de banana e Café com leite e pdo de | Leite com mamao e pdo
Lanche da entrada morango e com biscoito u . o . . o
L francés com manteiga biscoito doce leite com requeijdo de leite com requeijao
doce com requeijao
ALMOGO 120 s 13h Risoto (espinafre, cenoura, | Arroz, feijgo, carne moida Arroz, feijéo, virado de Arroz, Polenta a
. ¢ as 10 abobrinha e tomate) e com batata e chuchu. 5 repolho com carne suina e | bolonhesa com vagem em
Periodo Integral e Parcial CANJA e MACA . ~ i
da tarde almondegas assadas. |Salada de cenoura ralada. pimentao. Salada de rodelinhas. Salada de
Salada de acelga. Magé Laranja beterraba cozida. Banana | repolho colorido. Laranja
Lanche da Saida Periodo [ BISCOITO MARIA e CHA BISCOITO CREAM BOLO e CAFE PRETO BISCOITO CREAM BISCOITO MARIA e CHA
Integral MATE CRACKER E CHA MATE € CRACKER E CHA MATE MATE
Risoto (espinafre, cenoura, | Arroz, feijéo, carne moida Arroz, feijéo, virado de Arroz, Polenta a
abobrinha e tomate) e com batata e chuchu. M repolho com carne suina e | bolonhesa com vagem em
ANTAR NOTURN . X
J OTURNO almondegas assadas. |Salada de cenoura ralada. CANJA & MAGA pimentdo. Salada de rodelinhas. Salada de
Salada de acelga. Magé Laranja beterraba cozida. Banana | repolho colorido. Laranja
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