
SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023

 Lanche da entrada 
Leite com café e pão integral 

com manteiga

Chá mate e pão integral com 

requeijão

Leite com café e pão integral 

com requeijão

Leite com café e pão integral 

com manteiga

ALMOÇO 12h às 13h 

Periodo Integral e Parcial 

da tarde

Arroz, feijão, cuscus de frango 

com legumes (ponte de corte) 

Salada de beterraba 

ralada.Laranja

Arroz, feijão, carne moída 

com batata e cheiro verde. 

Salada de vinagrete. Mexirica

Arroz, feijão preto, carne suína 

com abóbora e cheiro verde. 

Couve refogada. Mexirica

Arroz, Polenta em ponto de 

corte a bolonhesa. Salada de 

chuchu com cheiro verde. 

Laranja

Lanche da Saída Período 

Integral
MAÇÃ LARANJA BOLO BANANA NANICA

JANTAR NOTURNO

Arroz, feijão, cuscus de frango 

com legumes (ponte de corte) 

Salada de beterraba 

ralada.Laranja

Arroz, feijão, carne moída 

com batata e cheiro verde. 

Salada de vinagrete. Mexirica

Arroz, feijão preto, carne suína 

com abóbora e cheiro verde. 

Couve refogada. Mexirica

Arroz, Polenta em ponto de 

corte a bolonhesa. Salada de 

chuchu com cheiro verde. 

Laranja

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023

 Lanche da entrada 
Leite com café e pão integral 

com manteiga

Leite com café e pão integral 

com requeijão

Composto vitaminado de 

morango e Bolo

Chá mate e pão integral com 

requeijão 

Leite com café e pão integral 

com manteiga

ALMOÇO 12h às 13h 

Periodo Integral e Parcial 

da tarde

Arroz com espinafre, Polenta 

em ponto de corte mini 

almondegas ao sugo e escarola 

refogada. Salada de Repolho. 

Maçã

Arroz, Feijão,  carne moída 

com mandioquinha. Salada de 

pepino. Laranja

Arroz e LAZANHA a bolonhesa 

com berinjela picadinha, 

presunto e queijo. Salada de 

alface. Mexirica

Feijão, arroz, virado de carne 

suína com couve.  Salada de 

vinagrete. Banana 

Macarrão espaguete ao 

alho/azeite e queijo ralado e 

frango de panela com pimentão 

e cenoura . Salada de acelga. 

Laranja

Lanche da Saída Período 

Integral
SAGU DE ABACAXI MAÇÃ PIPOCA MAÇÃ BANANA NANICA

JANTAR NOTURNO

Arroz com espinafre, Polenta 

em ponto de corte mini 

almondegas ao sugo e escarola 

refogada. Salada de Repolho. 

Maçã

Arroz, Feijão,  carne moída 

com mandioquinha. Salada de 

pepino. Laranja

Arroz e LAZANHA a bolonhesa 

com berinjela picadinha, 

presunto e queijo. Salada de 

alface. Mexirica

Feijão, arroz, virado de carne 

suína com couve.  Salada de 

vinagrete. Banana Prata

Macarrão espaguete ao 

alho/azeite e queijo ralado e 

frango de panela com pimentão 

e cenoura . Salada de acelga. 

Laranja
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SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023

 Lanche da entrada 
Leite com café e pão integral 

com requeijão 

Leite com café e pão integral 

com manteiga

Chá mate e pão integral com 

requeijão

Leite com café e pão integral 

com manteiga

Leite com café e pão integral 

com requeijão

ALMOÇO 12h às 13h 

Periodo Integral e Parcial 

da tarde

Arroz, Feijão, omelete com 

escarola, milho e tomate. 

Salada batata com beterraba e 

cheiro verde. Laranja

Arroz, lentilha, carne suína 

com cenoura e cheiro verde. 

Salada de repolho. Mexirica

Macarrão parafuso colorido 

com legumes e mini 

almondegas (sem 

molho).Salada de Alface. 

Maçã

Arroz, Polenta a bolonhesa 

com molho de tomate e 

manjericão.  Salada de rucula. 

Laranja

Arroz, feijão, carne defiada 

com mandioca e cheiro 

verde. Salada mista de 

folhas. Mexirica

Lanche da Saída Período 

Integral
MEXIRICA MAÇÃ MELANCIA BANANA MAÇÃ

JANTAR NOTURNO

Arroz, Feijão, omelete com 

escarola, milho e tomate. 

Salada batata com beterraba e 

cheiro verde. Laranja

Arroz, lentilha, carne suína 

com cenoura e cheiro verde. 

Salada de repolho. Mexirica

Macarrão parafuso colorido 

com legumes e mini 

almondegas (sem 

molho).Salada de Alface. 

Maçã

Arroz, Polenta a bolonhesa 

com molho de tomate e 

manjericão.  Salada de rucula. 

Laranja

Arroz, feijão, carne defiada 

com mandioca e cheiro 

verde. Salada mista de 

folhas. Mexirica

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023

 Lanche da entrada 
Leite com café e pão integral 

com requeijão

Leite com café e pão integral 

com manteiga

Chá mate e pão integral com 

requeijão

Composto vitaminado de 

chocolate branco epão 

integral com manteiga   

Chá mate gelado com limão 

e pão integral com requeijão

ALMOÇO 12h às 13h 

Periodo Integral e Parcial 

da tarde

Arroz, Feijão, peito de frango 

com abóbora e cheiro verde. 

Salada de Pepino. Mexirica

Arroz, Feijão, carne moída 

com batata e cheiro verde. 

Salada de Acelga com tomate 

em cubos. Laranja

Arroz, feijão, carne com  

abobrinha sautê. Salada de 

chuchu com cheiro verde. 

Maçã

Macarrão parafuso com 

frango, vagem e molho 

branco. Salada beterraba 

cozida com cheiro verde. 

Mexirica

Arroz, Feijão Preto, virado 

de carne suína desfiada com 

cenoura e cheiro verde. 

Salada de almeirão. Banana 

Lanche da Saída Período 

Integral
LARANJA MAÇÃ BANANA CANJICA MAÇÃ

JANTAR NOTURNO

Arroz, Feijão, peito de frango 

com abóbora e cheiro verde. 

Salada de Pepino. Mexirica

Arroz, Feijão, carne moída 

com batata e cheiro verde. 

Salada de Acelga com tomate 

em cubos. Laranja

Arroz, feijão, carne com  

abobrinha sautê. Salada de 

chuchu com cheiro verde. 

Maçã

Macarrão parafuso com 

frango, vagem e molho 

branco. Salada beterraba 

cozida com cheiro verde. 

Mexirica

Arroz, Feijão Preto, virado 

de carne suína desfiada com 

cenoura e cheiro verde. 

Salada de almeirão. Banana
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