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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE ETEC 2° e 3% SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
& Suco de manga e biscoito Composto lacteo vitaminado Suco de uva e péo de leite com Composto lacteo vitaminado Suco polpa de caju e péo de leite
LANCHE MANHA g sabor morango e péo francés com P sabor chocolate e p&o integral polp juep
salgado/integral o creme vegetal - com creme vegetal
requeijdo com requeijdo
A;?; ,cgilcj)i(r)éorva?: dn;e;(:i?:tgcgm Arroz, feijdo, Frango desfiado com| Arroz, Polenta a bolonhesa com | Arroz, feijao, peixe com chuchu, | Arroz, Feijao,Carne de panela
ALMOCO i ! abobrinha e cheiro verde. Salada | ervilha e cheiro verde. Salada de | tomate e cheiro verde. Salada de | com cenoura e batata . Salada de
queijo. Salada de Repolho. de Vi Melanci Alface. Maca Ricula. B Alface. Goiab
Laranja e Vinagrete. Melancia ace. Maca Ucula. Banana ace. Goiaba
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
Composto Iacteo vitaminado Suco de qoiaba & pdo de leite Composto lacteo vitaminado
LANCHE MANHA Suco de maracuja e biscoito doce | sabor chocolate e péo francés c?)m e ueFi)'éo sabor chocolate e péo francés
com creme vegetal auey com creme vegetal
assﬁg:zé Feeslf ;’()?;r?:fgd(;%?com Arroz, feijao preto com abobora e Arroz. Feitdo. Frando Xadrez Arroz, Macarréo com carne moida
ALMOGO g carne suina, farofa. Salada de » POUA0, FTango 7adrez, o g rosé. Salada de Alface. FERIADO
molho branco. Salada de batata Almeira . Salada de Rucula. Meléncia .
. N meiro. Laranja Laranja
com ovos. E cheiro verde. Maga
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (o) (9) @ | (@ |A{)Cmg)Ca Fe|Mg|n
Fundam ental | Médio 40 120 25 18 10 250 60 [360 5 (973
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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE ETEC ’ 4%e 5" SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
" o . . . . . o Composto lacteo vitaminado
LANCHE MANHA Suco de uvae biscoito Suco de maracuja € pao francés | Suco de manga e péo de leite Suco de goiaba e péo francés sabor morango e péo de leite com
salgado/integral com requeijdo com creme vegetal com requeijao
creme vegetal
Baido de dois com queijo e cheiro | Arroz, feijao, frango desfiado com|Arroz, Polenta dura recheada com Arroz, feijdo, frango com Arroz, Feijao, carne moida com
ALMOCO verde, couve refogada e ovo batata, brécolis e molho branco. | carne moida, espinafre e tomate, | manioquinha e cheiro verde . berinjela, tomate, cheiro verde,
cozido. Salada de Vinagrete. Salada de beterraba ralada. coberta com molho. Salada de | Salada de acelga com cenoura coberto com molho branco.
Meléncia Laranja Alface. Maga ralada. Laranja Banana
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
i Composto lacteo vitaminado Suco de uva e péo de leite com Composto lacteo vitaminado Suco poloa de caiu e po de leite
LANCHE MANHA Suco de maracuja e biscoito doce | sabor chocolate e péo francés P sabor chocolate e péo francés polp uep
creme vegetal - com creme vegetal
com requeijdo com queijo
Arroz, Feijdo, Aimondega a Arroz, feijdo,carne suina guisada | Arroz, feijdo carne moida com | * Macarrdo alho e dleo com com | Arroz, strogonoff de carne com
ALMOCO pizzaiolo. Salada de abobrinha | com batata e cenora. Salada de | mandioca. Salada de Alface com | frango desfiado e cheiro verde. cenoura em cubinhos, batata

com cheiro verde. Laranja

pepino batido com limao* Maga

tomate. Banana

Salada primavera. Goiaba

sauté. Salada de rdcula. Melancia

Pepino em cubinhos com cebola em cubinhos temperados com liméo e sal
Salada primavera: repolho e cenoura ralados, macé, vagem laminada temperada com lim&o e sal
* Arroz e feijdo conforme demanda

Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (o) @ | (@ | (@ |A(g)C(mg)| Ca|Fe|Mg Zn
Fundam ental | Médio 740 120 2 18 10 230 60 3603|973
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