Cardapio de Novembro

ETEC

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Lanche da Manha 10h | Leite com achocolatado e | Suco de maracuja e pao Vitamina de banana e pdo | Cha com leite e p&o com
Periodo Integral pao com requeijao de leite com manteiga de leite com manteiga requeijao
. Arroz, feijao preto, virado Arroz, feijao, isca de carne
ALMOGO 12h as 13h | Arroz, Feijgo,almondegas Arroz, Polenta com frango L
. . de couve com carne com berinjela, tomate e
Periodo Integral e Parcial | ao molho de cenoura. . ) cremoso com vagem. ) M
da tarde « | suina. Salada de pepino. . pimentdo. Salada de
Salada de acelga. Maca . Salada de alface. Laranja A
Laranja alface. Melancia
FERIADO
Lanche da Saida 15:30h BANANA MAGA BANANA MAGA
Periodo Integral
Arroz. Feiidio almondedas Arroz, feijao preto, virado Arroz. Polenta com frando Arroz, feijdo, isca de carne
JANTAR NOTURNO a0 rynoIhJo d’e cenourag de couve com carne creymoso com vagem 9 com berinjela, tomate e
18:00h as 19:00h '« | suina. Salada de pepino. gem. pimentdo. Salada de
Salada de acelga. Maga . Salada de alface. Laranja A
Laranja alface. Melancia
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022

Lanche da entrada

Suco de acerola e pao com
manteiga

Leite com achocolatado e
requeijao

Vitamina de maméo e pao
com manteiga

Leite com achocolatado e
pao com requeijao

Suco de abacaxi e
Manteiga

ALMOGO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial
da tarde

Arroz, feijdo, carne moida
com abobrinha e cheiro
verde. Salada de
beterraba. Melancia

Arroz, feijao, frango com
cenoura e batata. Salada
de pepino. Maga

Arroz com polenta a
bolonhesa com ervilha.
Salada de alface. Laranja

Arroz, feijdo preto com
carne suina e abobora.
Salada de couve. Banana

Arroz, feijao, isca de carne
com quiabo. Salada de
batata. Laranja

Lanche da Saida Periodo

Integral MAGA BANANA MAGA BANANA MAGA
A;Lﬁ’;ggi?i’nﬁzrgec:;:ga Arroz, feijdo, frango com Arroz com polenta a Arroz, feijdo preto com | Arroz, feijao, isca de carne
JANTAR NOTURNO cenoura e batata. Salada |  bolonhesa com ervilha. carne suina e abobora. com quiabo. Salada de
verde. Salada de ) ~ : )
: de pepino. Maga Salada de alface. Laranja | Salada de couve. Banana batata. Laranja
beterraba. Melancia
Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Tumas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Ninerais (mg)
(Keal | (o) © | @ | @ [Ag)Cimg) Ca|Fe|Mg|Zn
Fundam ental | Médio [ 10 % 1B | 10 [ 2060 360] 5973
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Cardapio de Novembro
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ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
Suco de manga e pdo de| Achocolatado e pdode | Suco de acerola e pao
Lanche da entrada . ; . - . i
leite com manteiga leite com requeijao de leite com manteiga
. Arroz, Feijao, frango com x
ALMOGO 12h as 13h . Arroz, Polenta com frango | Arroz, feijdo, cuscuz de
. . batata doce e cheiro
Periodo Integral e Parcial verde. Salada de alface Cremoso com vagem frango com legumes.
da tarde ' Maga " | Salada de alface. Laranja |Salada de alface. Laranja
FERIADO
Lanche da Saida Periodo BANANA LARANJA MACA
Integral
Arroz, Fejdo, frango.com Arroz, Polenta com frango | Arroz, feijdo, cuscuz de
batata doce e cheiro
JANTAR NOTURNO Cremoso com vagem frango com legumes.
verde. Salada de alface. . .
Macé Salada de alface. Laranja |Salada de alface. Laranja
4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022

Lanche da entrada

Leite com achocolatado e
pao com manteiga

Suco de manga e péo de
leite com requeijao

Vitamina de banana e
pao com manteiga

Suco de goiaba e p&o de
leite com requeijao

Achocolatado e p&o de
leite com manteiga

Arroz, feijao, carne moida

Arroz, feijao,carne com

| da Ed
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A.LMO(;o 12h as 13h. com abobrinha e cheiro | mandioca e cheiro verde. Arroz com Polenta a Arroz, Feijao, isca de Arroz, Polenta, frgngo
Periodo Integral e Parcial verde. Salada de Salada de repolho bolonhesa. Salada de | carne com batata Salada | cremoso com ervilha.
da tarde : ! epoino. alface. Melancia de chuchu. Banana  |Salada de alface. Laranja
beterraba. Melancia Laranja
Lanche da Saida Periodo LARANJA MAGA BANANA MAGA BANANA
Integral
Acrgonilgsgi)?ihﬁzrzec?;ilrga nf;’:()iizcl);?]:%ﬁ:irrgevz(r)(l Arroz com Polenta a Arroz, Feijao, isca de Arroz, Polenta, frango
JANTAR NOTURNO | bolonhesa. Salada de | carne com batata Salada | cremoso com ervilha.
verde. Salada de Salada de repolho. ) .
. . alface. Melancia de chuchu. Banana  |Salada de alface. Laranja
beterraba. Melancia Laranja
NEdia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Timas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
e | (g 0 | (@ | @ A{g)Cma) Ca|Fe|Mg|n
Fundamental/ Médio L 10 % 18 | 10 | 230]60 360593




Cardapio de Novembro

ETEC

ENSINO MED

5% SEMANA

|0 - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022

Lanche da entrada

Suco de abacaxi e péo de
leite com manteiga

Achocolatado e péo de
leite com requeijao

Suco de manga e péo de
leite com manteiga

Achocolatado e péo de
leite com requeijdo

Suco de acerola e péo de
leite com manteiga

ALMOCGO 12h as 13h Arroz, feijdo, omelete Arroz, Polenta, frango Arroz, lentilha, carne Arroz, feijdo, frango com | Arroz, feijao, carne com
Periodo Integral e Parcial |colorido. Salada de chuchu.| cremoso com vagem. suina com abdbora. abobrinha. Salada de mandioca. Salada de
da tarde Melancia Salada de acelga. Laranja| Salada de alface. Ma¢a beterraba. Laranja alface. Maca
Lanche da Saida Periodo BANANA MACA BANANA MACA BANANA
Integral
Arroz, feijdo, omelete Arroz, Polenta, frango Arroz, lentilha, carne Arroz, feijdo, frango com | Arroz, feijao, carne com
JANTAR NOTURNO |colorido. Salada de chuchu.| cremoso com vagem. suina com abdbora. abobrinha. Salada de mandioca. Salada de
Melancia Salada de acelga. Laranja| Salada de alface. Maga beterraba. Laranja alface. Maca
Wédia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Timas Energia | Carhoidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) ] (g) o | (o) i@%(mgrﬁi;r& Sigada pe pepino. Maga g’%
Fundam ental | Médio T4 120 2 W | 10 | 250 60 (3605 (973 -
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