Cardapio de Outubro
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péo com requeijao

com manteiga

com requeijao

com manteiga

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022
Lanche da Manha 10h | Leite com achocolatado e | Suco de maracuja e pao | Cha mate com limao e péo | Vitamina de banana e pao

Chéa mate com leite e pao
com requeijao

ALMOGO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial
da tarde

Arroz, feijao, almondegas e
virado de acelga. Salada
de beterraba cozida. Maga

Arroz, feijdo, frango com
cenoura e chuchu. Salada
de pepino. Laranja

Arroz, feijéo, polenta, carne
de panela com espinafre.
Salada de alface. Maga

Arroz, feijéo preto, carne
suina com couve. Salada
de chuchu. Banana

Arroz, feijdo, isca de carne
com batata e cenoura.
Salada de alface. Maga

Lanche da Saida 15:30h
Periodo Integral

LARANJA

MAGA

BANANA

MACA

BANANA

Arroz, feijéo, almondegas e

Arroz, feijdo, frango com

Arroz, feijéo, polenta, carne

Arroz, feijéo preto, carne

Arroz, feijdo, isca de carne

S i icipal da

40, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899

JANTAR NOTURNO q g a
18:00h &s 19:00h virado de acelga. Salada |cenoura e chuchu. Salada| de panela com espinafre. | suina com couve. Salada | com batata e cenoura.
' ’ de beterraba cozida. Maga de pepino. Laranja Salada de alface. Maga de chuchu.Banana Salada de alface. Maga
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
Lanche da entrada
ALMOGO 12h as 13h
Periodo Integral e Parcial
da tarde
RECESSO - CALENDARIO ESCOLAR
Lanche da Saida Periodo
Integral
JANTAR NOTURNO
Wédia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Tumas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg)
(e | @ @ | @ | @ [Afg|Cmg) Ca|Fe|Mg|In
Fundam ental | Médio JL] 120 % 1B |10 [20]60 360|5([097)3




Cardapio de Outubro

ENSINO MED

3% SEMANA

10 - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
1711012022 18110/2022 19110/2022 2011012022 211012022

Lanche da entrada

Suco de abacaxi e pdo de
leite com manteiga

Achocolatado e péo de
leite com requeijao

Suco de manga e pao de
leite com manteiga

Achocolatado e péo de
leite com requeijao

Suco de acerola e pao
de leite com manteiga

Arroz, feijdo preto, virado

Arroz, lentilha, carne

Arroz, Polenta com mini-

Risoto cremoso de

A.LMOGO 12h as 13h. Arroz,_Feuao, omfalete M| de couve com carne com mandioca e cheiro | almondegas ao sugo. frgngo R
Periodo Integral e Parcial | abobrinha e cheiro verde. . : ervilha, tomate, ovos e
~ | suina. Salada de pepino. | verde. Salada de Alface. | Salada de cenoura com .
da tarde Salada de acelga. Maga . . cheiro verde. Salada de
Laranja Banana vagem. Laranja ~
alface. Maga
Lanche da Saida Periodo LARANJA BANANA MACA BANANA MAGA
Integral
o Arroz, feijao preto, virado |  Arroz, lentilha, carne | Arroz, Polenta com mini- RIS G20 62
A O B0 EE de couve com carne com mandioca e cheiro | almondegas ao sugo UEIEOEEEL ]
JANTAR NOTURNO | abobrinha e cheiro verde. . : 9 go. ervilha, tomate, ovos e
- | suina. Salada de pepino. | verde. Salada de Alface. | Salada de cenoura com .
Salada de acelga. Maga . . cheiro verde. Salada de
Laranja Banana vagem. Laranja ~
alface. Macé
4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022

Lanche da entrada

Mate com leite e pdo com
requeijao

Achocolatado e pdo de
leite com manteiga

Suco de goiaba e péo de
leite com requeijao

Achocolatado e péo de
leite com manteiga

Suco de maracuja e pao
de leite com requeijao

Arroz, Feijao, carne

Arroz, feijéo preto, carne

ALMOGO 12h as 13h | Arroz, feijéo, carne moida | Arroz, feijéo,frango com desfiada com cenoura e | suina com abdbora Arroz, feijdo, polenta com
Periodo Integral e Parcial | com chuchu e espinafre | quiabo. Salada de batata cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de carne moida e queijo.
da tarde Salada de pepino. Laranja | com cheiro verde. Magé ’ L Salada de alface. Laranja
alface. Banana prata rucula. Maga
Lanche da Saida Periodo MAGA LARANJA MAGA BANANA MAGA
Integral
. . - Arroz, Feijao, carne Arroz, feijéo preto, carne -
Arroz, feijéo, carne moida | Arroz, feijéo,frango com desfiada com cenoura e | suina com abobora e Arroz, feijao, polenta com
JANTAR NOTURNO com chuchu e espinafre | quiabo. Salada de batata cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de | ¢ moida e queijo.
Salada de pepino. Laranja | com cheiro verde. Maga alface Ban.ana prata rucula .Magé Salada de alface. Laranja
Nédia nuticional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Timas Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais mg)
eal | o @ | @ | [A()Cma)Ca Fe|Mg|n
Fundamental | Médio L] 10 ] 1 | 10 | 20]60 305973
| da Ed 30, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899




