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RETORNO

AS AULAS

ENMSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2021
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
27109/2021 28/09/2021 29/09/2021 30/09/2021 01/10/2021
LANCHE ENTRADA
LANCHE MANHA
ALMOCO
LANCHE TARDE
'_"_2:;;“_";;];"" SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/10/2021 05/10/2021 06/10/2021 07/10/2021 08/10/2021
Composto lacteo vitaminado sabor|Composto lacteo vitaminado sabor Composto lacteo V|ta.m|n.ado sabor Composto lacteo vitaminado sabor|Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE ENTRADA o A morango e biscoito o e :
chocolate e biscoito salgado café e biscoito doce . chocolate e biscoito doce café e biscoito salgado/integral
salgado/integral
& Composto lacteo vitaminado Suco polpa e pao de leite com  |Composto lacteo vitaminado sabor| Suco polpa e p&o francés com Composto lacteo vitmainado
LANCHE MANHA sabor morango e pao de leite com polpaep P polpaep sabor morango e pao de leite com
creme vegetal chocolate e bolo creme vegetal "~
creme vegetal requeijao
Macarrdo com cenoura, vagem e | Arroz, feijdo, frango com batata e Arroz, feijao, puré de Arroz, Feijao preto, pemil com | Macarrdo com frango, brécolis e
ALMOGO brécolis. Salada de batata com | cenoura Salada de chuchu com | mandioquinha, carne moida com | mandioca. Salada de vinagrete molho branco. Salada de
ovos e cheiro verde. Laranja cheiro verde. Mbanana brocolis. Salada de alface. Maga Laranja beterraba e cheiro verde. Melancia
Suco polba & bio de leite com Composto lacteo vitaminado sabor Suco polba & bio de leite com Composto lacteo vitmainado sabor
LANCHE TARDE polpa e p morango e péo fibras com polpa e p chocolate e p&o integral com Suco polpa e bolo
creme vegetal creme vegetal
requeijdo requeijdo
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (g) (9) (g) (@) |A(ug)/C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundam ental 1 1050 175 32 25 15 370 | 35 |750| & | 140 4
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2021
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/10/2021 12/10/2021 13/10/2021 14/10/2021 15/10/2021
. T Composto lacteo vitaminado sabor . P
LANCHE ENTRADA Composto lacteo Yltam|nado sabor chocolate e biscoito Composto !acte_o wt_ammado sabor
chocolate e biscoito doce ) café e biscoito doce
salgado/integral
Suco de manaa e bio de leite com Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE MANHA gaep chocolate e pao de leite com Suco polpa de caju e bolo
creme vegetal L
requeijao
Arroz, feijéo, ovos mexidos com | Macarrdo a bolonhesa com vagem | Arroz, feijao preto com pernil e
ALMOGO abobrinha e cenoura e cheiro recheada com queijo. Salada de | abdbora. Farofa colorida. Salada
verde, Salada de Repolho. Laranja alface.Banana de vinagrete. Laranja
Composto lacteo vitaminado sabor Suco polpa e pao de francés com | Suco polpa e pao de leite com
LANCHE TARDE morango e p&o de leite com popaep polpaep
creme vegetal requeijéo
requeijao
SERVIGOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 18/10/2021 19/10/2021 20/10/2021 21/10/2021 22/10/2021
Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE ENTRADA . RN L R ATV .
chocolate e biscoito salgado doce café e biscoito doce chocolate e biscoito integra/doce café e biscoito doce café e biscoito salgado/integral
Composto lacteo vitaminado Composto ldcteo vitaminado sabor Suco de goiaba e pao de leite com Composto ldcteo vitaminado sabor Suco polpa de caju e pao de leite
LANCHE MANHA P - chocolate e p&o francés com g P chocolate e p&o francés com polp juep
sabor morango e biscoito doce creme vegetal . com creme vegetal
requeijao requeijao
Arroz, feijao, ovo mexido com Macarrdo com carne desfiadae | Arroz, feijéo, cagdo com batata, Mﬁg?;;agrzzcmof;anggi.ierj:gg € Arroz, Strogonoff de carne com
ALMOGO espinafre e tomate. Salada de brécolis. Salada de pepino com chuchu e espinafre. Salada de quey ' batata sauté. Salada de Rucula.
. } - Salada de Beterraba ralada. -
cenoura ralada. Laranja cheiro verde. Macé Alace. Banana - Maca
Melancia
Composto lcteo vitaminado sabor Suco polpa e pao francés com Composto lcteo vitmainado sabor Suco polpa e pao de leite com | Composto lacteo vitmainado sabor
LANCHE TARDE morango e péo de leite com polpae p chocolate e pao de leite com polpaep " P
creme vegetal queijo chocolate e bolo
requeijdo requeijao
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9) (@) (9) |A (u0)|C (mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundam ental 1 1050 175 32 25 15 370 | 35 |750| & | 140| 4
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ENSINI FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2021
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/10/2021 26/10/2021 27/10/2021 28/10/2021 29/10/2021
Composto l&cteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE ENTRADA posiolacteo vitar sabor chocolate e biscoito P o sabor chocolate e biscoito posto 'acieo Vi
sabor café e biscoito integral . sabor chocolate e biscoito integral . sabor café e biscoito doce
salgado/ integral salgado/integral
i Composto lacteo vitaminado Suco de manaa e bao francés Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE MANHA sabor chocolate e p&o de leite gaep sabor morango e pdo com creme Suco polpa e bolo sabor chocolate e pao de leite
com creme vegetal
com requeijéo vegetal com requeijdo
Arfoz. Feitgo. virado de lequmes Arroz, feijao, pernil desfiado com Macarr&o a bolonhesa. Salada de Arroz, Feijao, frango com Arroz, feijdo, carne com brocolis.
ALMOCO » "ela0, ed »| batata e cenoura. Salada de ) abobrinha e cheiro verde. Salada | Salada de chuchu com cheiro
Salada de beterraba cozida. Maga . . Alface.Banana - .
repolho com cheiro verde. Laranja de couve flor. Melancia verde. Laranja
~ . . — . Composto lacteo vitaminado ~ .
LANCHE TARDE Suco de polpa e p&o de leite com |  Composto lacteo vitaminado Suco de uva e p&o integral com sabor morango e pdo de leite com Suco polpa e p&o de leite com
creme vegetal sabor chocolate e bolo creme vegetal . creme vegetal
requeijao
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9) (9) (@) |A (u9)C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundam ental 1 1050 175 32 25 15 370 | 35 |[750| 8 | 140 4




