Emeb.Aglassi - LM = 8:30h; 9:00h; 9;30h - AL= 11:15h; 11:40h; 12:20h -
LT(int) = 14:20h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. Jodo Marcos - LM an
= 8:40h; 9:05h; 9:30h - AL = 11:00h - LT(int) = 14:30h - LT(parc) = 15:00h
~AAl e 15:30h Emeb. Milton - LM = 9:00h; 9;30h - AL= 11:20h; 11:50h - N
Cardaplo de N ovem bro LT(int) = 14:30h; 14:40h - LT(parc) = 15:00n Emeb. ZEZE Nuncons R
GIOVANETTI = LM = 9:30h - AL = 12:00h - LT = 15:00h | e
ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022

Lanche da manha Leite com achocolatado e p&o | Suco de maracuja e pao de | Vitamina de banana e pdo| Cha com leite e p&o com Leite com achocolatado e
INTEGRAL E PARCIAL com requeijao leite com mortadela de leite com ovo mexido requeijao pao com queijo

Arroz, Feijdo,almondegas ao Arroz, feijdo, isca de carne | Arroz, feijéo, frango com

Arroz, feijao preto, virado de | Arroz, Polenta com frango

molho de cenoura e puré de . com berinjela, tomate e abobrinha e cheiro verde.
ALMOGO - TODOS cenoura com carne suina. Cremoso com vagem. . ~
batata. Salada de acelga. . . .| pimentdo. Salada de alface. Salada de beterraba.
~ Salada de pepino. Laranja | Salada de alface. Melancia .
Maca Banana Melancia
Lanche da tarde INTEGRAL MELANCIA MACA SALADA DE FRUTA MACA BANANA

Lanche da tarde PARCIAL Leite com achocolatado e pdo | Suco de maracuja e pao de | Vitamina de bananae pado| Chacom leite e pdo com Leite com achocolatado e

com requeijdo leite com mortadela de leite com ovo mexido requeijao pao com queijo
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
Lanche da manha Suco de acerola e pao com | Leite com achocolatado e | Vitamina de mamao e pao | Suco de abacaxi e pao com | Leite com achocolatado e
INTEGRAL E PARCIAL ovo mexido pao com requeijao com queijo requeijao bolo
Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, polenta a bolonhesa |  Arroz, feijdo preto com Arroz, feijéo, isca de carne Arroz, feijdo, virado de
ALMOGO - TODOS com batata e cheiro verde. com ervilha. Salada de carne suina e abdbora. com quiabo. Salada de escarola com carne suina.
Salada de pepino. Macé acelga. Laranja Salada de couve. Banana batata. Laranja Salada de alface. Melancia
Lanche da tarde INTEGRAL MAGA BANANA MELANCIA BANANA SALADA DE FRUTA
Lanche da tarde PARCIAL Suco de acerola.e pao com | Leite com achocolg.t_ado e | Vitamina de maméo e p&o Suco de abaca?g- e pao com | Leite com achocolatado e
ovo mexido pao com requeijao com queijo requeijao bolo
Média nutricional semanal
Tumas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)

(Keal) (o @ | @ | (@ |A(g)Cimg) Ca|Fe|Mg| Zn

Fundam ental 1 1030 16 i) 2 | 15 [30) 3 750| 8 [M0] 4




Cardapio de Novembro

Emeb.Aglassi - LM = 8:30h; 9:00h; 9:30h - AL= 11:15h; 11:40h; 12:20h -
LT(int) = 14:20h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. Jodo Marcos -
LM = 8:40h; 9:05h; 9:30h - AL = 11:00h - LT(int) = 14:30h - LT(parc) =
15:00h e 15:30h Emeb. Milton - LM = 9:00h; 9;30h - AL= 11:20h; 11:50h
- LT(int) = 14:30h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. ZEZE
GIOVANETTI = LM = 9:30h - AL = 12:00h - LT = 15:00h

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
Lanche da Manha Suco de abacaxi e pdo de | Leite com achocolatado e Suco de acerola e bolo
INTEGRAL E PARCIAL leite com queijo pao de leite com requeijdo
Arroz, Feijdo,misto de mini Arroz, feijao, cuscuz de
almondegas com batatas | Arroz, Polenta a bolonhesa. |  frango com legumes.
ALMOGO - TODOS sauté. Salada de chuchu. Salada de acelga. Maga | Salada de repolho. Salada RECESSO ESCOLAR
Laranja de frutas -
| CONSELHO DE CLASSE BOAS FERIAS!
Lanche da Tarde X
INTEGRAL MACA MELANCIA SALADA DE FRUTAS
Lanche da Tarde PARCIAL Suco d.e abacax © pao de L? te com achocolatad9~e Suco de acerola e bolo
leite com queijo péo de leite com requeijao
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (g (9) @ | (@ [A{a)Cmg) Ca|Fe (Mg Zn
Fundam ental 1 1050 175 32 25 15 [ 370 35 |750] & (140 4




