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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (=) | ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/02/2023 03/02/2023

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

ALMOGO - TODOS

Lanche da tarde INTEGRAL

QUE NESTE ANO O SABOR E O SABER ANDEM JUNTOS

Composto vitaminado de
chocolate branco e péo integral
com requeijao

Leite com cacau 50% e péo de
leite com manteiga

Arroz, Polenta com frango e
ervilhas ao molho de tomate.
Salada de Alface. Laranja

Arroz, macarrdo a bolonhesa.
Salada de alface. Goiaba

Mingau de maisena sabor

Salada de Frutas (laranja,

e PARCIAL chocolate (50% cacau) banana, mamao e maga)
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com café e p&o de leite com
manteiga

Cha mate com leite (batido no
liquidificador) e bolo

Leite com café e p&o integral
com manteiga

Leite com cacau 50% e p&o de
leite com requeijdo

Leite com café e pao francés
com manteiga

ALMOGO - TODOS

Arroz, feijao, escondidinho de
batata recheado com carne moida
(pré). Salada de chuchu com
cheiro verde. Laranja

Arroz, feijdo preto com paio e
calabresa. Salada de Vinagrete
com repolho. Goiaba

Macarréo parafuso com
almondegas ao sugo. Salada
de alface. Maga

Arroz, lentilha, carne suina com
abdbora e cheiro verde. Couve
refogada. Banana prata

Arroz, Polenta em ponto de corte
com presunto e queijo ralados ao

sugo. Salada de alface. Mexirica

Lanche da tarde INTEGRAL

Biscoito maisena e Suco de

SALADA DE FRUTAS (laranja,

Cuscuz de Frango em ponto

SALADA DE FRUTAS
AMARELAS (laranja, mamao,

Bolo e suco de abacaxi

e PARCIAL Acerola banana, maga e melao) de corte e suco de maracuja manga e abacaxi)
Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) 7))
Turmas Q-g“ alimentacaoescolartiete
Kea) | @ | @ | @ | 6 [Ag)Cmg)CaFe|Ng]n = ement i
Fundam ental 1 1090 175 2 2 15 |30 35 |750| & | 140] 4
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL - | ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023
a SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
2R 13/02/2023 1410212023 15/02/2023 16/0212023 1710212023

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com café e pao de leite

com manteiga

Leite com cacau 50% e bolo

Leite com café e p&o francés
com manteiga

Cha mate com leite e pao
integral com requeijéo

Leite com café e pao de leite
com manteiga

ALMOGO - TODOS

Arroz, Feijdo, peito de frango
com abdbora e cheiro verde.
Salada de Pepino. Macé

Arroz, Feijéo, carne com batata

e cheiro verde. Salada de
Acelga. Laranja

Arroz, Polenta a pizzaiolo*

(molho de tomate/queijo e
orégano) Ponto de corte.
Salada de alface. Maga

Arroz, Feijdo, carne suina com
cenoura e cheiro verde. Salada
de rucula Goiaba

Macarrdo parafuso com
almondegas ao sugo. Salada
de cenoura com vagem. Maga

Lanche da Tarde

Shake de banana com cacau

Pao de leite com requeijdo e

SALADA DE FRUTAS (goiaba,

Mingau de chocolate (cacau

Curau de milho

INTEGRAL e PARCIAL 50% e Biscoito maisena suco de goiaba banana, maca e laranja) 50%)
4 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
Lanche da Manha chocégg tpeogﬁgr:lclzfr:m:g%:?eite Leite com cacau 50% e p&o
INTEGRAL E PARCIAL com requeijpéo francés com manteiga
CARNAVAL Macarréo espaguete a Arroz e Fricassé (puré/ frango
ALMOCO - TODOS bolonhesa com queijo ralado. desfiado/milho & molho bran.co)
Salada de repolho. Laranja Salada de chuchu com cheiro
' verde. Maca
Lanche da Tarde Péo frances com carne moida Composto vitaminado de
INTEGRAL e PARCIAL ao molho de tomate. Suco de | chocolate branco e p&o de leite Bolo e Suco de acerola
caju. Maca com requeijao
Média nutricional semanal
Turmas Energia | Carhoidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) =)
(Keal) (o) (a) (9) g A (|.lg) C (mg Ca|Fe Mg In N A alimentacaoescolartiete
Fundam ental { 1050 175 kY, 25 15 [ 370 | 3 |[750] 8 |10 4
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ) g ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/02/2023 28/02/2023 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com cacau 50% e biscoito
de maisena

Leite com café e pao de leite
com manteiga

Cha mate e p&o integral com
requeijao

Leite com café e péo de leite
com manteiga

Leite com cacau 50% e péo
francés com requeijao

ALMOGO - TODOS

Arroz, Feijao, omelete com
queijo e tomate. Salada batata
com cenoura. Laranja

Arroz, lentilha com calabresa e
paio e Virado de repolho com
cheiro verde. Salada de pepino.
Maca

Arroz, Polenta a bolonhesa
com ervilha. Salada de alface.
Mexirica

Macarrao parafuso com mini
almondegas ao sugo. Salada de
Rucula. Goiaba

Arroz, feij@o, carne suina com
mandioca e cheiro verde.
Salada de mista (alface e

rucula) Laranja

Lanche da Tarde

Pé&o de leite com queijo e suco

Bolo e suco de caju

Shake de banana com
morango* (composto) e

Arroz doce com canela

SALADA DE FRUTAS (mamao,

INTEGRAL e PARCIAL de goiaba biscoito maisena manga, meldo e laranja)
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (o) (9) @ | (@ [A{g)Cmg)Ca|Fe (Mg Zn
Fundam ental 1 1050 179 32 25 15 |30 3 |750| 6 | 140 4




