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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
Lanche da manha Chocolate quente e pdo com| Cha mate com leite e pdo | Leite com banana e péo Vitamina de mamo e bolo Achocolatado e pdo com
INTEGRAL E PARCIAL manteiga com requeijio com queijo requeijao
Arroz, feijdo, almongegas Macarrdo parafuso a
, 16130, 9¢g Arroz, feijdo, pernil com | bolonhesa. Salada mista Arroz, feijdo, pernil com Arroz, feijdo,isca de carne
assadas e creme de . . ) . . :
ALMOGO mandioca e cheiro verde. (cenoura cozida e batata doce e cheiro verde. |com abdbora e cheiro verde.
cenoura. Salada de . ~ ) . ~
) Salada de pepino. Macga abobrinha com cheiro Salada de Alface. Banana | Salada de acelga. Maga
Repolho. Laranja .
verde. Laranja
Lanche da tarde INTEGRAL MACA SALADA DE FRUTA ARROZ DOCE MACA BANANA
Lanche da tarde PARCIAL Chocolate quent.e e pao com| Cha mate com Ieilt~e epéao | Leite com bana.rlla e péao Vitamina de mamo e bolo Achocolatadoi pédo com
manteiga com requeijao com queijo requeijao
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
Lanche da manha Achocolatado e bdo com qusiio Suco de maracuja e pdo com | Vitamina de banana e pdo com| Suco de melancia e pdo com Achocolatado e bolo
INTEGRAL E PARCIAL P quey carme moida mortadela paté de ovo com cenoura
N Arroz, polenta ao sugo com
Macarréo parafuso com - D Arroz, Feijao, carne
.. | Arroz, feijao preto com carne| manjericad recheada com | Arroz, Feijdo, cuscuz de .
frango, molho branco e queijo . . . . moida com batata e
ALMOGO suina e virado de couve. queijo. Salada de ovo | frango com legumes* Salada
ralado. Salada de beterraba . . . . . . cenoura. Salada de
N Salada de vinagrete. Laranja | cozido com ervilha e cheiro de acelga. Melancia
ralada. Maga x alface. Banana
verde. Maca
Lanche da tarde INTEGRAL MELANCIA BANANA Cha Mate com leite ¢ BANANA SALADA DE FRUTA
biscoito maisena
Vitamina de banana e pdo com| Suco de melancia e pdo com Achocolatado e bolo

Suco de maracuja e pdo com

paté de ovo com cenoura

Lanche da tarde PARCIAL | Achocolatado e pdo com queijo )
carne moida mortadela
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
Vitamina de banana e pdo | Composto de chocolate

Lanche da manha

Achocolatado e pdo com

Suco de melancia e pdo com

Achocolatado com bolo

com requeijao

branco e p&o com queijo

INTEGRAL E PARCIAL requeijao queijo
. Arroz, feijao, frango com . Arroz, feijdo, carne suina Macarréo com frango
Arroz, feijao,omelete colorido . . Arroz, feijao carne moida . . "
quiabo, batata e cheiro . com batata doce e cheiro desfiado e brdcolis e
ALMOCO de forno. Salada de repolho. com abobrinha e cenoura. L
A verde. Salada de acelga. verde. Salada de berinjela*. |tomate.. Salada de alface.
Melancia < Salada de alface. Banana . <
Maca Laranja Maca
Lanche da tarde INTEGRAL | Mate com leite e biscoito integral LARANJA SALADA DE FRUTA MAGCA BANANA
Vitamina de banana e pdo | Composto de chocolate

Achocolatado e pdo com

Suco de melancia e pdo com

Achocolatado com bolo

com requeijao

branco e pdo com queijo

Lanche da tarde PARCIAL hx .
requeijao queijo
. lMédia nut‘ic}ionalsfar’nanal . _ _ @PDA &
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ‘/‘\’m
(Keal) (9) (9) 9 | (6 |A(o)Cmg) Ca|Fe Mg|In|& w 7,
Fundamentl 0 | 5 | % | B | 5 (0] % 706 W] 4|9 LS O




H
. AGLASSI MILTON| [
Cardapio de Agosto JOAO WARCOS | ==
N\ : ZEZE GIOVANETTI gy
ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
Lanche da manha Suco de goiaba e pdo com Achocolatado e bolo Suco de acerola e pdo com | Vitamina de banana e pdo | Achocolatado e pad com
INTEGRAL E PARCIAL queijo presunto com requeijdo manteiga
Arroz, Feijao, carne moida | Arroz, lentilha, carne suina | Macarréo parafuso com | Arroz, Polenta com frango ao|  Arroz, feijdo, carne de
ALMOGO com abobrinha e cheiro com mandioca e cheiro abobrinha, tomate e mini- | molho de tomate nat. com | panela com cara, cenoura e
verde. Salada de acelga. verde. Salada de pepino. almondegas Salada de | cenoura. Salada de pepino. | cheiro verde. Salada de
Maca Laranja alface. Melancia Maga Vinagrete. Laranja
Lanche da tarde INTEGRAL MAGA SALADA DE FRUTAS Cha mate fr:)e:?sfr:t: @ biscoito CANJICA BANANA
Lanche da tarde PARCIAL Suco de gmab? € pao com Achocolatado e bolo Suco de acerola e pao com | Vitamina de banzirja epdo | Achocolatado € pad com
queijo presunto com requeijao manteiga
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
Lanche da manha Achocolatado e pdocom | Suco de manga e pao com Suco de maracuja e pao com| Achocolatado e pdo com
. p Achocolatado e bolo . .
INTEGRAL E PARCIAL manteiga queijo ovo mexido manteiga
Arroz, feij@o, carne moida Arroz, feijéo preto, carne Arroz, feijéo, frango com Macarrao parafuso com Arroz, lentilha com
ALMOGO com chuchu, cenourae | suina com abobora e cheiro | quiabo cremoso* e cheiro | almondega, vagem e cheiro | calabresa e paio. Farofa
cheiro verde. Salada de verde. Salada de repolho. | verde. Salada de acelga. verde. Salada de alface. | colorida. Salada de couve.
pepino. Laranja Melancia Maca Laranja Banana
Lanche da tarde INTEGRAL MAGA Mate C°Tn't§gfaf biscaito BANANA VITAMINA DE ABACATE MACA
Lanche da tarde PARCIAL Achocolatado 9 paocom | Sucode manglg € pao com Achocolatado e bolo Suco de maraCUJa} e pdo com| Achocolatado ‘e pao com
manteiga queijo ovo mexido manteiga
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Salada de vinagrete. Maga

verde. Salada de acelga.

queijo. Salada de chuchu

Salada de beterraba ralada.
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
Lanche da manha Suco de Melancia e pao | Achocolatado e pdo com | Suco de Abacaxi e pdo co Vitamina de mamo e bolo Composto vitaminado de
INTEGRAL E PARCIAL com requeijao manteiga ovo mexido morango e banana
o . Arroz, Feijao Preto, carne | Arroz, Polenta ao sugo | Arroz, feijdo, frango com mix Macarrao parafuso’a
Arroz, feijao, carne moida . . . primavera (carne moida,
. suina com abdbora e cheiro| recheada com presunto e | de batata e molho branco.
ALMOCO com batata e cheiro verde.

abobrinha, cenoura, ervillha

. . ~ . e cheiro verde) Salada de
Laranja com cheiro verde. Magé Melancia .
alface. Abacaxi
Lanche da tarde INTEGRAL SALADA DE FRUTAS MACA SHAKE DE BANANA MACA ARROZ DOCE

Suco de Melancia e pao

Lanche da tarde PARCIAL ia Achocolatado.e pao com | Suco de Abaca>f| e pao co Vitamina de mamo e bolo Composto vitaminado de
com requeijao manteiga ovo mexido morango € banana
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