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ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL
13SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
Lanche da manha Café com leite e biscoito | Leite com cacau 50% e p&o| Café com leite e p&o francés Leite com cacau 50% e bolo
INTEGRAL E PARCIAL integral com manteiga de leite com requeijdo com manteiga °
Macarréo parafuso com carne Arroz, feijao preto, carne | Arroz, lentilha, frango com
moida e vagem em rodelinhas Arroz, feijgo, frango com suina com abdbora e cheiro | mandioquinha, escarola e
ALMOCO PARA TODOS g ‘| batata e cheiro verde. . q ’
Salada de cenoura ralada. . .| verde. Salada de beterraba | cheiro verde. Salada de
FERIADO ) Salada de pepino. Laranja e
Maga ralada. Mexirica alface. Banana
CUSCUZ de LEGUMES
P30 Francés com paté de (cebola/pimentdo/cenouraler PAVE DE BANANA
Lanche da tarde PARCIAL pate Bolo e Suco de manga vilha/milho/tomate/cheiro | (intercalado com biscoito) e
cenoura e suco de caju . .
verde e ovo cozido) e suco Suco de Caju
de goiaba
23SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Composto vitaminado de Café com leite e p&o francés | Leite com cacau 50% e péo

Lanche da manha

Leite com cacau 50% e

Café com leite e pao de leite

com manteiga

chocolate branco e pao de

leite com requeijéo

com manteiga

de leite com requeijao

INTEGRAL E PARCIAL | biscoito integral com requeijdo
. Macarréo parafuso com Arroz, Polenta ao sugo
Arroz, Feijdo, ovo mexido com | Arroz,feijdo preto com carne care moida beriniela e | natural com came desfiada Arroz, feijao, frango com
ALMOGO PARA TODOS | espinafre e tomate. Salada de |  suina e couve refogada. ,0ern) "| mandioquinha. Salada de
. i . . tomate. Salada de alface. Salada da chuchu com . iy
batata com cheiro verde. Maga| Salada de pepino. Laranja . . N rucula. Mexirica
Mexirica cheiro verde. Maga
N . , Salada de Frutas Amarelas - CREPIOCA ¢ a Pizzaiolo
Lanche da tarde PARCIAL Pdo Francés com queljo e (manga/abacaxi/banana e PAVE de MAN.GA ¢ Suco de (queijo ralado/tomate PIPOCA e Suco de maracuja
Suco de Goiaba . caju
suco de laranja) foregano) e Suco de acerola
Média nutricional semanal o DA &
Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ,\m
Turmas G U.U ) &
(Keal) (] @ | Afg)Clmg) Ca |Fe [Mg|In| & ¥
w
Fundam ental 1 1050 175 2 25 0 3% (750 8 (M0 4] @ @ o
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
32SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023

Lanche da manha Café com leite e biscoito | Café com leite e p&o de leite Achocolatado e bolo Café com leite e pdo de | Vitamina de abacate e biscoito

INTEGRAL E PARCIAL integral com requeijao com manteiga leite com manteiga integral com requeijao

Arroz, Feijao. Omelete de , u
. Arroz, feijdo, carne suina | Macarrdo parafuso com carne
forno com abobrinha ralada |  Arroz, feijao, carne com Arroz, Feijdo, frango com . . ’ . oy
. . . . com mandioca e cheiro moida e abobrinha brasileira.
ALMOCO e tomate. Salada de mandioca e cheiro verde. abdbora e cheiro verde. ) .
. ~ y verde. Salada de acelga. | Salada mista (cenoura cozida,
Beterraba cozida com Salada de acelga. Magéd | Salada de tomate. Mexirica . ~
. Banana vagem e cheiro verde). Maga
vagem. Laranja
~ . A CUSCUZ de frango
Lanche da tarde PARCIAL Pdo de leite com paté de | CREPIOCA com presgnto MILHO COZIDO e suco de BOLO e Suco de caju (cenoura/vagem/tomate/cheiro
frango e suco de manga ralado e suco de caju acerola .
verde) e suco de goiaba
4°SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
Vitamina de mamao e pdo | Café com leite e pdode | Vitamina de banana e péo de
leite com manteiga

Lanche da manha

Café com leite e biscoito

Leite com cacau 50% e p&o
de leite com requeijao

francés com requeijao

leite com requeijao

INTEGRAL E PARCIAL maisena com manteiga
Arroz, Feijdo, peito de frango Arrcl)z, feijdo pretol, CaMe | Macarrao espaguete alho e Arroz, Str_ogonof de frango Arroz, Polenta ca bolonhesa
. suina com mandiocae |, com milho. Salada de Co
ALMOGO com batata e cheiro verde. . 6leo e almondegas . Salada . com manjericdo. Salada de
~ cheiro verde. Salada de . batata com cheiro verde. .
Salada de repolho. Maca . iy de alface. Laranja x alface. Mexirica
pepino. Mexirica Maca
Lanche da tarde PARCIAL Péo francés com presynto & | Cuscuz de Legqmes e suco | PAVE de BANANA e suco PIPOCA e suco de acerola BOLO e suco de caju
suco de maracuja de caju de manga
Média nutricional semanal IR DAe,
Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) Yy (6
Kl | @ | @ | O | @ [AgCmoCalFe|Wg[]n| & ¥z
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SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

5°SEMANA

29/05/2023

30/05/2023

31/05/2023

01/06/2023

02/06/2023

Lanche da manha

Leite co cacau 50% e
biscoito cream cracker com

Café com leite e pao francés

Vitamina de abacate e Bolo

Café com leite e pao de

Leite co cacau 50% e péo de

INTEGRAL E PARCIAL o com manteiga leite com manteiga leite com requeijdo
requeijao
Macarrao parafuso com |Arroz, lentilha, isca de carne Arroz, Polenta com Arroz, feijao, carne moida | Arroz, feijéo, carne suina
ALMOCO espinafre, ricota e tomate. | com pimentao, berinjela e calabresa ao molho de | com batata e cheiro verde. | com batata doce, chuchu e
Salada de vagem com cheiro verde. Salada de tomate e queijo ralado. Salada de cheiro verde. Salada de
cenoura. Maca beterraba ralada. Laranja | Salada de Alface. Mexirica Vinagrete.Laranja alface. Banana prata
Sopa de Feijao com Sopa de cara com carne , :
Lanche da tarde PARCIAL | macarrdo argolinha, batata e Caldo Verde . desfiada, cenoura, chuchu Creme de A?obora (servir CANJA
. (batata/couve/paio) . com queijo ralado)
cheiro verde e cheiro verde
Média nutricional semanal P DA o,
Energia | Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ,\m
Turmas 2 &S £
(Keall (0) (9) @ | (o |A{g)Cmg) Ca|Fe|Mg| IS )
| >
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