Lanche da manha
INTEGRAL E PARCIAL

Suco de acerola e pao com
manteiga

Leite com achocolatado e
requeijao

Vitamina de mamao e péo

com queijo
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Lanche da manh3 Leite com achocolatado e p&o | Suco de maracuja e pao de Vitamina de banana e pdo | Cha com leite e pdo com
INTEGRAL E PARCIAL com requeijao leite com mortadela de leite com queijo requeijao
Arroz, Feuao,almondega§ ao Arroz, feijdo preto, virado de Arroz, Polenta com frango Arroz feugo., isca de came
molho de cenoura e puré de . com berinjela, tomate e
ALMOGO - TODOS cenoura com carne suina. cremoso com vagem. Salada| . ~
batata. Salada de acelga. . . . pimentdo. Salada de alface.
Maca Salada de pepino. Laranja de alface. Laranja Melancia
¢ FERIADO
Lanche da tarde INTEGRAL MELANCIA MAGA MELANCIA MACA
Lanche da tarde PARCIAL Leite com achocolg.t~ado e pdo | Suco Qe maracuja e pao de V|tam|na'de banana"e pao | Chacom Ielteg p&o com
com requeijdo leite com mortadela de leite com queijo requeijao
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022
Leite com achocolatado e

pao com requeijao

Suco de abacaxi e bolo

ALMOGO - TODOS

Arroz, feijdo, carne moida

com abobrinha e cheiro verde.

Arroz, feijdo, frango com
cenoura e batata. Salada de

Arroz, polenta a bolonhesa

com ervilha. Salada de
alface. Laranja

Arroz, feijéo preto com came
suina e abdbora. Salada de
couve. Banana

Arroz, feijdo, isca de carne
com quiabo. Salada de
batata. Laranja

Salada de beterraba. . -
Melancia pepino. Maga
Lanche da tarde INTEGRAL MA(;A BANANA MELANCIA MACA SALADA DE FRUTA
Leite com achocolatado e

Suco de acerola € pao com

Leite com achocolatado e

Vitamina de mamao e p&do

pao com requeijéo

Suco de abacaxi e bolo

Lanche da tarde PARCIAL . vn .
manteiga requeijao com queijo
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/111/2022 18/11/2022
Lanche da Manha Suco de manaa e bolo Achocolatado e pao de leite | Suco de acerola e pao de
INTEGRAL E PARCIAL 9 com requeijao leite com queijo
Arroz, Feijao, frango com | Arroz, feijdo, carne moida
mandioquinha e cheiro com batata e cheiro verde Arroz, fefjdo, cusouz de
ALMOGO - TODOS " |frango com legumes. Salada
verde. Salada de repolho. | Salada de cenoura ralada. .
x de alface. Laranja
FERIADO Maca Banana prata
Lanche da Tarde ) . %
INTEGRAL Viatamina de banana MACA MANGA
Lanche da Tarde PARCIAL Suco de manga e bolo Achocolatado e p?f) deleite | Suco d.e acerola e.Pao de
com requeijao leite com queijo
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
Lanche da manha Leite com achocolatado e Suco de manga e pao de | Vitamina de banana e pao |Suco de goiaba e p&o de leite| Achocolatado e pao de leite
INTEGRAL E PARCIAL pao com manteiga leite com requeijao com queijo com requeijdo com mortadela

ALMOGO - TODOS

Arroz, feij@o, carne moida

com abobrinha e cheiro

verde. Salada de beterraba.

Melancia

Arroz, feijdo,carne com
mandioca e cheiro verde.
Salada de repolho. Laranja

Arroz com Polenta a
bolonhesa. Salada de
alface. Melancia

Arroz, Feijéo, isca de carne
com batata Salada de
chuchu. Banana

Arroz, Polenta, frango
cremoso com ervilha.
Salada de alface. Laranja

Lanche da tarde INTEGRAL

MANGA

MELANCIA

MACA

Vitamina de mamao

MACA

Leite com achocolatado e

Suco de manga e péo de

Vitamina de banana e p&o

Suco de goiaba e péo de leite

com requeijdo

Achocolatado e p&o de leite
com mortadela

Lanche da tarde PARCIAL . . o o
pao com manteiga leite com requeijao com queijo
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

5% SEMANA

28/11/2022

29/11/2022

30/11/2022

01/12/2022

02/12/2022

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

Suco de abacaxi e péo de

leite com requeijao

Achocolatado e pao de leite

com manteiga

Suco de manga e péo de
leite com queijo

Achocolatado e bolo

Suco de acerola e pao de
leite com manteiga

ALMOGO - TODOS

colorido. Salada de chuchu.

Arroz, feijao, omelete

Arroz, Polenta, frango
desfiado com vagem.

Arroz, lentilha, carne suina
com abdbora. Salada de
alface. Banana prata

Arroz, feijdo, frango com
abobrinha e espinafre.
Salada de beterraba. Laranja

Arroz, feijao, carne com
mandioca. Salada de
alface. Macga

Melancia Salada de acelga. Laranja
Lanche da Tarde . SHAKE DE BANANA COM I ~
INTEGRAL MACA CHOCOLATE MELANCIA MANGA Vitamina de maméo
Lanche da Tarde PARCIAL Suco Ide abacaxi e .p~ao de | Achocolatado e pao de leite | Suco dg manga e pao de Achocolatado € bolo Suco.de acerolae pao de
leite com requeijao com manteiga leite com queijo leite com manteiga
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