Cardapio de Outubro

Emeb.Aglassi - LM = 8:30h; 9:00h; 9;30h - AL= 11:15h; 11:40h; 12:20h -
LT(int) = 14:20h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. Jodo Marcos -
LM = 8:40h; 9:05h; 9:30h - AL = 11:00h - LT(int) = 14:30h - LT(parc) =
15:00h e 15:30h Emeb. Milton - LM = 9:00h; 9;30h - AL= 11:20h; 11:50h
- LT(int) = 14:30h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. Zezé Giovanetti
= LM =9:30h - AL = 12:00h - LT = 15:00h

<

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/10/2022

04/10/2022

05/10/2022

06/10/2022

07/10/2022

Lanche da manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com achocolatado e pao
com queijo

Suco de maracuja e pao

com requeijao

Cha mate com limdo e péo
com queijo

Vitamina de banana e p&o
com manteiga

Cha mate com leite e pdo
com requeijao

ALMOGO - TODOS

Arroz, feijdo, almondegas e
virado de acelga. Salada de
beterraba cozida. Maca

Arroz, feijao, frango com
cenoura € chuchu. Salada
de pepino. Laranja

Arroz, feijdo, polenta, carne
de panela com espinafre.
Salada de alface. Maga

Arroz, feijao preto, carne
suina com couve. Salada de
chuchu. Banana

Arroz, feijdo, isca de carne
com batata e cenoura.
Salada de alface. Maga

Lanche da tarde INTEGRAL

Suco e biscoito salgado

Vitamina de chocolate com

banana

Banana e biscoito doce

Vitamina de mamao

Banana e biscoito doce

Leite com achocolatado e p&o

Suco de maracuja e pdo

Lanche da tarde INTEGRAL

Suco de acerola e biscoito doce

Suco de abacaxi e biscoito

Lanche da tarde PARCIAL 2 Cha mate com |III180 e pao | Vitamina de bana}na epdo | Chamate com Ie"|t~e e pao
com queijo com requeijao com queijo com manteiga com requeijéo
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022
Lanche da manha Pipoca , suco de acerola e | Cachorro quente e suco de Suco de acerola e pdo com | Leite com achocolatado e
INTEGRAL E PARCIAL Arroz doce maracuja mortadela pdo com requeijdo
Arroz, feijdo, carne em cubos | Risoto com carne moida, Arroz, estrogonofe de frango, ?rg;ggfnjaei%ﬁ%z;ﬂflg
ALMOCO -TODOS com abdbora. Salada de cenoura, ervilha e cheiro batata sauté. Salada de org ano) Sgla dJa de Alface
chuchu. Laranja verde. Maga FERIADO beterraba ralada. Laranja gano). ’

Maca

Achocolatado e biscoito doce
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Suco de goiaba e banana
salgado
Lanche da tarde PARCIAL Pipoca, suco de acerolae | Cachorro quente.fe suco de Suco de acerola e pao com Lelte~com achocolg_t?do e
Arroz doce maracuja mortadela pao com requeijao
NMédia nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Tumas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9) @ | (o |A(g)Cimg) Ca|Fe|MNg|In
Fundam ental 1 1050 175 R 25 15 |30 35 [750] 8 [140] 4




Cardapio de Outubro

Emeb.Aglassi - LM = 8:30h; 9:00h; 9;30h - AL= 11:15h; 11:40h; 12:20h -

LT(int) = 14:20h; 14:40h - LT(parc) = 15:00h Emeb. Jodo Marcos -
LM = 8:40h; 9:05h; 9:30h - AL = 11:00h - LT(int) = 14:30h - LT(parc) =
15:00h e 15:30h Emeb. Milton - LM = 9:00h; 9;30h - AL= 11:20h; 11:50h
- LT(int) = 14:30h; 14:40h - LT(parc) = 15:00n Emeb. Zezé Giovanetti
= LM =9:30h - AL = 12:00h - LT = 15:00h

12'

ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

3% SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

17/10/2022

18/10/2022

19/10/2022

20/10/2022

21/10/2022

Lanche da Manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com achocolatado e
péo de leite com queijo

Suco de manga e bolo

Leite com achocolatado e
péo de leite com manteiga

Suco de goiaba e bolo

Leite com achocolatado e
péo de leite com requeijao

ALMOGO - TODOS

Arroz, Feijéo, ovo mexido
com abobrinha, cenoura e
cheiro verde. Salada de

Arroz, feijéo preto, virado de
couve com carne suina.
Salada de pepino. Laranja

Arroz, lentilha, carne com
mandioca e cheiro verde.
Salada de Alface. Banana

Arroz, Polenta com mini-

almondegas ao sugo. Salada

de cenoura com vagem.

Risoto cremoso de frango
com cenoura, ervilha,
tomate, ovos e cheiro verde.

acelga. Maga Laranja Salada de alface. Maga
Lanche da Tarde Suco de manga e biscoito _— N Suco de caju e biscoito _— Suco de acerola e biscoito
Vitamina de mamao Vitamina de banana
INTEGRAL doce salgado doce
Lanche da Tarde PARCIAL Le|~te com gchocolatadf) e Suco de manga & bolo L?Ite com achocolatadq e Suco de goiaba & bolo L_elte com achocolatadge
péo de leite com queijo péo de leite com manteiga péo de leite com requeijao
4* SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022

Lanche da manha
INTEGRAL E PARCIAL

Leite com achocolatado e
péo de leite com manteiga

Cha mate com leite e pao
com requeijao

Suco de mamao e pao de
leite com manteiga

Leite com achocolatado e
pao com requeijao

Vitamina da banana e pao
com manteiga

ALMOGO -TODOS

Arroz, feijdo, carne moida
com chuchu e espinafre
Salada de pepino. Laranja

Arroz, feijao,frango com
quiabo. Salada de batata
com cheiro verde. Maca

Arroz, Feijéo, carne
desfiada com cenoura e
cheiro verde. Salada de

alface. Banana

Arroz, feijao preto, carne
suina com abdbora e cheiro
verde. Salada de rucula.
Maca

Arroz, feijéo, polenta com
carne moida e queijo.
Salada de alface. Laranja

Lanche da tarde INTEGRAL

Suco de acerola e bolo

Banana e biscoito doce

Leite com achocolatado e

Banana e biscoito doce

Suco de caju e bolo

biscoito salgado

Leite com achocolatadoe | Cha mate com leite e pdo | Suco de maméo e pdo de | Leite com achocolatadoe | Vitamina da banana e péo
Lanche da tarde PARCIAL N ) . L . . ~ v .

pao de leite com manteiga com requeijao leite com manteiga pao com requeijao com manteiga

Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Turmas Energia | Carhoidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (9) (9 (9) A (,0)C (mg) Ca | Fe | Mg | Zn

Fundam ental 1 1050 175 3 25 30| 35 | 750 8 | 140 4
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