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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

Mexirica

Maga

Salada de alface. Mexirica

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
Lanche da manha Leite com achocolatado e | Suco de maracuja e p&o de Suco de mam&o e pdode | Suco de abacaxi e pao de
INTEGRAL E PARCIAL biscoito com manteiga leite com ovo mexido leite com requeijdo leite com queijo
Arroz, feijdo, frango cremoso |  Arroz, feijao preto com - s
. , : Arroz, Feijéo, frango com | Arroz, Feijéo, isca de carne
com cenoura e cheiro verde. | carne suina e virado de . .
ALMOCO . abobrinha e cheiro verde. com batata e cenoura.
Salada de beterraba ralada. | couve. Salada de pepino. y x
x . Salada de acelga. Mexirica Salada de alface. Maga
Maga Laranja FERIADO
. hak hocol m
Lanche da tarde INTEGRAL |  Arroz doce com canela Salada de Fruta Suco de goiaba e bolo Shake di:ngr(:: ate co
Lanche da tarde PARCIAL Le|.te com achocolata@o e Suco.de maracuja e pao de Suco.de mamao e E’?o de | Suco dfa abacaxi € péo de
biscoito com manteiga leite com ovo mexido leite com requeijéo leite com queijo
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
Lanche da manha Leite com banana e pdo de | Suco de acerola e pdo de | Leite com achocolatado e |Vitamina de banana nanica e |Suco de goiaba e p&o de leite
INTEGRAL E PARCIAL leite com requeijdo leite com carne moida | p&o de leite com manteiga bolo com queijo
s . Arroz, feijéo, frango com I ix . Arroz, Polenta com frango
Arroz, feijao,omelete colorido . . N Arroz, feijéo isca de carne | Arroz, feijdo, carne suina X
berinjela e piment&o.. . . cremoso desfiado com
ALMOGO de forno. Salada de Repolho. com abobrinha e cenoura. | com acelga e cheio verde.
Salada de cenoura ralada. vagem e cenoura. Salada de

Salada de beterraba. Maca

alface. Laranja

Lanche da tarde INTEGRAL

Salada de Fruta

Suco de maracuja e biscoito
doce

Salada de fruta

Suco de abacaxi e biscoito
salgado

Suco de caju e bolo

Lanche da tarde PARCIAL

Leite com banana e péo de
leite com requeijao

Suco de acerola e pdo de
leite com carne moida

Leite com achocolatado e
péo de leite com manteiga

Vitamina de banana nanica e
bolo

Suco de goiaba e péo de leite
com queijo

Média nutricional semanal

Turmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
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ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022

4* SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
Lanche da Manha Suco de abacaxi e pdode | Achocolatado e pdo com | Vitamina de mamé&o e pdo | Suco de caju e pdo com Achocolatado e bolo
INTEGRAL E PARCIAL leite com frango desfiado queijo de leite com requeijao carne moida

Arroz, Feijéo, Polenta
recheada com frango
desfiado e mugarela. Salada
de chuchu com cheiro verde.

Arroz, feijdo, carne de
panela com mandioca e
cheiro verde. Salada de

Arroz, feijdo preto com | Arroz, Lentilha com paio e
carne suina e virado de | torta paulista (carne moida
couve. Salada de pepino. | e puré de batata). Salada

Arroz, Feijdo, almondegas
ALMOGCO assadas e puré de batata.

I lga. Macé . .
Salada de acelga. Maca Laranja de alface. Banana . alface. Laranja
Mexirica
Lanche da Tarde Achocolatado e bolo Suco de acerola e biscoito Salada de fruta Achocolatado e biscoito doce Canjica com canela
INTEGRAL doce
Lanche da Tarde PARCIAL Supo de abacaxi e pdo de Achocolatadoﬂe pao com Vltammg de mamao "e~pao Sucode cajue pao com Achocolatado e bolo
leite com frango desfiado queijo de leite comrequeijéo carne moida
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
Lanche da manha Achocolatado e pdo com Suco de goiaba e pdode | Achocolatado e pdo com | Suco de acerola e p&o com
INTEGRAL E PARCIAL requeijéo leite com queijo requeijgo carne moida

Arroz, feijdo, carne moida | Arroz, feijdo preto, carne | Arroz, feijao, isca cremosa |  Arroz, feijéo, frango com
com chuchu, cenourae | suina com abobora e cheiro | com cenora, chuchu e |batata doce, molho branco e

ALMOGo cheiro verde. Salada de verde. Salada de repolho. | cheiro verde. Salada de cheiro verde. Salada de
pepino. Laranja Melxirica alface. Banana nanica rucula PLANEJAMENTO
Lanche da tarde INTEGRAL Salada de fruta Suco de manga e biscoito Mexirica e bolo Suco de caju e biscoito doce

doce

Achocolatado e pdo com Suco de goiaba e pdode | Achocolatado e pdo com | Suco de acerola e pdo com

Lanche da tarde PARCIAL o ; " G .
requeijdo leite com queijo requeijao carne moida
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