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ALIMENTAGAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 2" e 3" SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22 SEMANA 07/10/2019 08/10/2019 09/10/2019 10/10/2019 11/10/2019
Composto lacteo vitaminado sabor Composto Iacteg wtgmmado sabor Composto lacteo vitaminado sabor Composto lacteo wta.mmgdo sabor Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE ENTRADA NI chocolate e biscoito salgado/ e chocolate e biscoito T
café e biscoito integral ; café e biscoito doce : café e biscoito doce
integral salgadol/integral
. _— . N . x . . N .. | Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE MANHA Composto Iactec_J wtammado sabor | Suco de caju e pao francés com | Sucodeuvae pao de leite com Suco de goiaba e péo francés morango e péo de leite com
chocolate, biscoito salgado creme vegetal queijo com creme vegetal
requeijéo
. : Arroz, Feijao preto com abdbora e
Arroz, feijdo, omelete colorido com o ' . . o s ~ :
cenoura ralada e queijo. Salada de Arroz, Feijdo, frango desfiado com | carne suina com repolho e cheiro | Arroz, feijéo, frango a pizzaioloe | Macarrdo com carne moida ao
ALMOCO : : : mandioquinha e ervilha. Saladade| verde. Salada de Alface com abobrinha sauté. Salada de sugo com vagem. Salada de
abobrinha com tomate e cheiro = L
. Acelga. Maga tomate. Banana prata e Arroz Acelga. Salada de fruta Alface. Picolé de chocolate
verde. Laranja
Doce
Suco de caii  péo de leite com Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor Suco poloa de caiu  béo francas
LANCHE TARDE juep - chocolate e pao de leite com morango e pao de fibras com chocolate e pao de leite com polp ue P
requeijao com queijo
requeijdo creme vegetal requeijdo
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 14/10/2019 15/10/2019 16/10/2019 17/10/2019 18/10/2019
Composto lacteo vitaminado sabor Composto lacteo V|t§m|n§do sabor Composto lacteo vitaminado sabor | Composto lacteo vitaminado sabor
LANCHE ENTRADA L morango e biscoito o o pa )
chocolate e biscoito salgado : chocolate e biscoito doce café e biscoito salgado/integral
salgado/integral
) Composto lcteo vitaminado Composto lacteo vitaminado sabor Suco de caill & péo francés com Composto lacteo vitmainado
LANCHE MANHA P - chocolate e pao de leite com e p sabor morango e pao de leite com
sabor morango e biscoito doce creme vegetal
requeijdo requeijdo
Arroz, Polenta com almondega ao AT I I ) AmozySiEGleAmG ol Arroz, feijdo, Frango com farofa
ALMOGCO ' ga e Feriado batata e cheiro verde. Salada de | mandioquinha, chuchu e cheiro | . S TTES
sugo. Salada de repolho. Laranja ) ~ .| rica. Salada de beterraba. Banana
Acelga com vinagrete. Maca verde. Salada de Alface. Laranja
Suco de goiaba e péo de leite com Suco de goiaba e p&o francés com Composto [acteo vitmainado sabor Suco de uva e p&o integral com
LANCHE TARDE g " 9 P chocolate e pao leite com pao Integ

creme vegetal
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ALIMENTAGCAO ESCOLAR TIETE ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL 4% ¢ 5" SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
42 SEMANA 21/10/2019 22/10/2019 23/10/2019 24/10/2019 25/10/2019
Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado C;Ez?ifofgliz \gtsir:g;igo Composto lacteo vitaminado
sabor café e biscoito doce

LANCHE ENTRADA

Composto lacteo vitaminado
sabor café e biscoito integral

sabor chocolate e biscoito
salgadol/ integral

sabor chocolate e biscoito doce

salgadofintegral
Composto lacteo vitaminado

Suco polpa de caju e p&o de leite

LANCHE MANHA

Suco de caju e biscoito
salgado/integral

Composto lacteo vitaminado
sabor morango e pao francés
com requeijao

Suco de manga e péo de leite
com creme vegetal

sabor chocolate e pao integral
com requeijao

com creme vegetal

Arroz, Polenta com frango ao

Arroz de forno* cremoso com
queijo e ovo cozido. Salada de

Arroz, feijao, carne moida com
brécolis e cenoura. Salada de

Arroz, Strogonoff de frango com
vagem. Batata sauté. Salada de

Arroz, feijao, frango a pizzaiolo e
abobrinha sauté. Salada de
Acelga. Salada de fruta

molho com ervilha e cheiro verde.
Salada de Alface. Maga

ALMOCO
Beterraba. Laranja Pepino. Macé Alface. Laranja
Composto ldcteo vitaminado Suco polpa de manga e péo de Composto ldcteo vitaminado Suco polpa de caju e p&o de leite | Suco polpa de caju e pao francés
LANCHE TARDE sabor chocolate e pao de leite p P gaep sabor morango e pao francés polp uep polp I p
leite com creme vegetal o om creme vegetal com requeijao
com requeijao requeijdo

SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

52 SEMANA 28/10/2019 29/10/2019 30/10/2019 31/10/2019 01/11/2019
Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado Composto lacteo vitaminado
LANCHE ENTRADA P T sabor chocolate e biscoito P R sabor café e biscoito
sabor café e biscoito doce . sabor café e biscoito doce .
integra/doce salgado/integral

Composto lacteo vitaminado

Suco polpa de caju e pédo de

LANCHE MANHA

sabor chocolate e biscoito
salgado/ integral

Composto lacteo vitaminado

Suco de goiaba e pé&o de leite
com creme vegetal

sabor chocolate e pao francés
com requeijao

leite com creme vegetal

FERIADO

sugo e cheiro verde. Salada

Macarrdo com almondegas ao

Arroz, feijao, peixe com mix de
de

batata e cheiro verde. Salada de

aborora e molho branco. Salada
de Acelga. Maca

Arroz, feijao, camne desfiada com

Arroz, Feijao, Frango guisado
com batata. Salada de Alface.
Banana prata
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ALMOGO
Repolho. Laranja Alface com vinagrete. Maga
~ . Composto lacteo vitmainado i . . i )
LANCHE TARDE Suco de manga e pao de leite sabor chocolate e pao francas Suco de uva e pé&o de leite com |Suco de caju e pagde fibras com
com queijo creme vegetal requeijao
com requeijdo
Média nutricional semanal
Turmas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) (g) (9) (g) (9) [A(ug)[C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
Fundam ental 1 1050 175 32 25 15 370 | 35 |750| 8 [140| 4



