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ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL

ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2023

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023
, 5 -
LANCHE DA ENTRAPIA Chéa mate e biscoito Le|te~com cacau 50% e . ’ Composto wtammacjo de
somente alunos do sitio | . o pao de leite com Leite com café e bolo morango e biscoito
6:30h integral com requeijéo . :
: manteiga maisena
REFEIGAO COMPLETA Arroz, feijgo, almondegas A(F;?GFSG[IJJ;C; F():;er;[?’ Arroz, Polenta a Arroz, feijdo, frango com FERIADO
MANHA-TARDE-NOITE deA frango ao sugo com abdbora e cheiro verde. | bolonhesa. Salada de abobrinha e cheiro
15h - 15h - 18:30n | Puré de batata. Salada de verde. Salada de
9 : x Salada de acelga. chuchu. Banana Prata y
pepino. Maga Laranja beterraba. Mexirica
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023
H 0
LANCHE DA ENTRAP.A Leﬁe com cacau S0% e Leite com café e biscoito| Cha mate e pao de leite . . Leite com cacau 50% e
somente alunos do sitio | biscoito maisena com | . o Leite com café e bolo | . . L
6:30h integral com manteiga com requeijao pao de leite com requeijao
- requeijao
- Arroz, Feijao preto, Macarré raf m
REFEICAO COMPLETA Arroz, feijdo, omelete com |  Arroz, feijdo, carne caorfle Sel.lljii 2 Féoer’;o frae;lcao 223%2 daou:;(gl)ho Arroz, Polenta a
¢ cenoura, abobrinha e moida com batata e d% tomate natural bolonhesa coberta com

MANHA-TARDE-NOITE
9:15h - 15h - 18:30h

cheiro verde. Salada de
repolho. Laranja

cheiro verde. Salada de

vinagrete. Macé

abdbora. Couve
refogada. Banana
nanica

Salada de alface.
Mexirica

queijo. Salada de acelga.
Laranja

Média nutricional semanal

Tirmas Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
Keal] | [g @ | (@ | (o Afg)Clmg) Ca|Fe|Mg|2n
Fundam ental | Médio 140 120 2 8 | 10 | 20|60 (305|093
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MANHA-TARDE-NOITE

cheiro verde. Salada de

verde. Salada de acelga.

cheiro verde. Salada de

32 SEMANA [ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023
LANCHE DA ENTRAP.A Cha mate e biscoito integral| Leite com cacau 50% e . . Leite com cacau 50% e
somente alunos do sitio o . . ) Leite com café e bolo N o .
6:30h com requeijao pao de leite com manteiga pao francés com manteiga
Arroz, Polenta com mini Arroz, feijdo, carne cubos | Arroz, feijao, frango com Macarrédo paraiusa com FERIADO
REFEICAO COMPLETA almondegas ao sugo. » 16130, cam » 16180, Trang presunto, ervilha, cheiro
~ com batata e cheiro verde | chuchu e cenoura. Salada
MANHA-TARDE-NOITE | Salada de repolho com x : verde e molho branco.
. Salada de repolho. Maga de alface. Laranja ~
cenoura. Mexirica Salada rucula. Maca
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023
LANCHE DA ENTRADA Composto vitaminado de
somente alunos do sitio Leite com cacau 50% e Leite com café e pdo  |Cha mate e p&o de leite com chocolate branco e Leite com cacau 50% e
6:30h bolo francés com manteiga requeijao biscoito maisena com | pao de leite com requeijdo
manteiga
. Arroz, feijdo, peito de Arroz, feijdo, carne suina | Arroz, Feijdo, frango assado Macarrdo p arafuso com
REFEICAO COMPLETA . . . . A Arroz, feijdo, carne cubos | carne moida, tomate e
frango com abdbora e com mandioca e cheiro e mandioca sauté com : )
batata e cenoura. Salada | espinafre. Salada mista

de alface. Mexirica

(cenoura cozida, vagem e
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9:15h - 15h - 18:30h , A )
repolho. Laranja Maca almeirdo. Banana prata cheiro verde). Maga
Média nutricional semanal
Timas Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal (] @ | @ | (@ Afg)Cmg)Ca Fe|Mg|In
Fundam ental | Médio 140 120 2 6 | 10 | 23060 |60 9973



