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ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2023
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
. . . . o ~ ) . «
LANCHE DA ENTRADA Qafe com leite e bIS(?OItO Leite com cacau 30 /o"? pao Cafencom leite e pdo Leite com cacau 50% e bolo
(para alunos da zona rural) integral com manteiga de leite com requeijéo francés com manteiga
) FERIADO Macarrac? parafuso com Arroz, feijfo, frango com Arroz, feuao’preto, came Arroz, lentilha, frango com
REFEICAO COMPLETA carne moida e vagem em batata e cheiro verde suina com abdbora e cheiro| cenoura, escarola e cheiro
MANHA-TARDE-NOITE rodelinhas. Salada de : ". | verde. Salada de beterraba| verde. Salada de alface.
~ Salada de pepino. Laranja g
cenoura ralada. Maca ralada. Mexirica Banana
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
Composto vitaminado de Café com leite e péo Leite com cacau 50% e péo
de leite com requeijao

22 SEMANA

08/05/2023

chocolate branco e péo de

francés com manteiga

LANCHE DA ENTRADA

(para alunos da zona rural)

Leite com cacau 50% e
biscoito integral com
requeijéo

Café com leite e péo de
leite com manteiga

leite com requeijao

Macarrédo parafuso com

Arroz, Polenta com carne
de panela. Salada da

Arroz, feijao, frango
acebolado com pimentéo e
virado de repolho . Salada

Arroz, Feijao, ovo mexido

Arroz feijéo preto com carne

carne moida, berinjela e

chuchu com cheiro verde.

de rucula. Mexirica

REFEICAO COMPLETA | com espinafre e tomate. suina e couve refoqada
MANHA-TARDE-NOITE | Salada de batata com cheiro - 1108a08. 1 4 ate. Salada de alface.
x Salada de pepino. Laranja g x
verde. Macga Mexirica Maga
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LANCHE DA ENTRADA
(para alunos da zona rural)

integral com requeijéo

com manteiga

A

rroz, Feijéo, frango com

Arroz, feijao, carne suina
com cenoura, pimentdo e

ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
Café com leite e biscoito | Café com leite e pdo de leite . . Café com leite e pao de Vl’Fam|p a d ¢ abacale e
Café com leite e bolo : . biscoito integral com
leite com manteiga o
requeijao
Macarrao parafuso com

carne moida e abobrinha
brasileira. Salada mista

Arroz, Feijéo. Omelete de
forno com abobrinha

Arroz, feijao, carne com
mandioca e cheiro verde.

abdbora e cheiro verde.
Salada de tomate. Mexirica

cheiro verde. Salada de

acelga. Banana

(cenoura cozida, vagem e

cheiro verde). Maga

REFEIGAO COMPLETA alada e tomate. Salada d
MANHA-TARDE-NOITE |@dda € lomatle. oalada de °
Beterraba cozida com Salada de acelga. Mac¢a
vagem. Laranja
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
1 0
Leite com cacau 50% e péo Café com leite e pdo Le|lte com cacad S0% Café com leite e pdo de
o o biscoito integral com . .
francés com requeijdo . leite com manteiga
manteiga
Arroz, Polenta ca

LANCHE DA ENTRADA
(para alunos da zona rural)

Café com leite e biscoito
maisena com manteiga

de leite com requeijéo

Arroz, feijao preto, carne

Macarréo espaguete alho e

Arroz, Strogonof de frango
com milho. Salada de
batata com cheiro verde.

bolonhesa com
manjericdo. Salada de
alface. Mexirica

Arroz, Feijao, peito de

suina com mandioca e cheiro

0leo e almondegas .

REFEIgAO COMPLETA |frango com batata e cheiro
MANHA-TARDE-NOITE | verde. Salada de repolho. | verde. Salada de pepino. S ,
Maca Mexiri alada de alface. Laranja Maca
ca exirica aca
Média nutricional semanal
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LANCHE DA ENTRADA
(para alunos da zona rural)

biscoito cream cracker com

com manteiga

requeijéo
Arroz, Polenta com

ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
H 0
Leite co cacau 50% e Café com leite e péo francés Café com leite € pao de | Leite co cacau 50% e pao
Achocolatado e Bolo . . . -
leite com manteiga de leite com requeijéo
Arroz, feijgo, carne suina

Arroz, feijéo, carne moida
com batata e cheiro verde.
Salada de

com batata doce, chuchu
e cheiro verde. Salada de

Arroz, lentilha, isca de carne
calabresa ao molho de

alface. Banana prata

Macarrdo parafuso com
REFEIgAO COMPLETA | espinafre, ricota € tomate. | com pimentao, berinjela e
MANHA-TARDE-NOITE Salada de vagem com cheiro verde. Salada de tomate e queijo ralado.
cenoura. Maga beterraba ralada. Laranja | Salada de Alface. Mexirica Vinagrete.Laranja
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