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LANCHE DA ENTRADA

Arroz, feijao, frango com

ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
Suco de manga e biscoito | Suco de abacaxi e P&o de Suco de maracuja e pao de :
. : : Suco de acerola e bolo . i Suco de goiaba e bolo
integral leite com manteiga leite com requeijao
Macarrag parafuso com Arroz, lentilha, frango com
carne desfiada e vagem em : .
mandioca e cheiro verde.

Salada de Rucula. Banana

Arroz, feijao preto, carne

batata e cheiro verde.

rodelinhas. Salada de

REFEI(,EAO COMPLETA Arrgz,ngedjgoé c;\;]oeir:;esledrg;om suina com abdbora e cheiro

MANHA-TARDE-NOITE Z verde. Salada de repolho. . .

Salada de acelga. Laranja ~ Salada de pepino. Mexirica ~

Macga alface. Macé

22 SEMANA " SEGUNDA-FEIRA |~ TERCAFEIRA | QUARTAFERA | QUINTA-FERA |~ " SEXTAFERA |
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022

Suco acerola e pao de leite | Suco de abacaxi e biscoito . Suco de maracuja e péo de

) Suco de goiaba € bolo :
maisena leite com requeijdo

Composto vitaminado de

LANCHE DA ENTRADA L
chocolate e biscoito cracker

com manteiga

Arroz, Polenta ao sugo

Arroz, feijao, cacdo com
batata, tomate e cheiro

Arroz, lentilha com

calabresa. Ovo mexido com
couve. Salada de vinagrete.

Arroz, feijao, frango com
cenoura. Salada de alface.
Mexirica

Macarréo parafuso com
REFEIng COMPLETA abobrinha e tomate. natural com carne desfiada.
MANHA-TARDE-NOITE Almondegas assadas. Salada da chuchu com verde. Salada de Rucula.
Salada de repolho. Maca cheiro verde. Laranja Mexirica Banana
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ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
LANCHE DA ENTRADA Suco de manga e biscoito |Suco de abacgm e biscoito de Suco de maracuié & bolo Suco de gmaba e biscoito | Shake de cocolate com
integral maisena integral banana
Arroz, Feijao. Omelete de Arroz. feiido. came com Arroz. Eeiido. frando com Arroz, feijao, cagdo com | Macarréo parafuso com
REFEIgAO COMPLETA forno com abobrinha, man di’ocaJ e (;heiro verde abét;ora Je cheiro g\]/er de batata, tomate e cheiro carne desfiada e
MANHA-TARDE-NOITE | tomate e queijo ralado. . " | verde. Salada de rucula. | abobrinha. Salada de
: . Salada de acelga. Magd | Salada de alface. Banana .
Salada de Pepino. Laranja Mexirica alface. Banana
4% SEMANA ~ T USEGUNDA-FERA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
LANCHE DA ENTRADA Suco de manga e biscoito | - Suco .de abacaxi e an de Suco de acerola e bolo Suco Qe maracuja e..'?aO Suco de goiaba e bolo
integral leite com manteiga de leite com requeijao
. Arroz, Polenta com frango
Arroz, Feijao,ovo cozidoe | Arroz, feijdo preto, carne Macarr&o parafuso a refoqado a0 molho com Arroz, feijao, carne com
REFEI(,:AO COMPLETA | virado de repolho. Salada | suina com mandioca e cheiro bolonhesa pSaIa da de cenogra e tomate e cheiro batata, cenoura e cheiro
MANHA-TARDE-NOITE | de batata com cenoura. | verde. Salada de vinagrete. o . verde. Salada de alface
~ . alface. Mexirica verde. Salada de rdcula. -
Maca Laranja . Mexirica
Laranja
. IMedm numc!onal sferpanal . _ _ RDAg,
s Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg) ‘/‘\’m
bl | | 0| @ |0 Relmelc]rm]n] ST U 3B
[N E]
TR RN EAY 774

Fundam ental | Medio




N
Cardapio de Maio O) linio | =
) p &\\/‘\l-x\/ N wr
ENSINO MEDIO ESTADUAL - PERIODO PARCIAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE 2022
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
30/05/2022 31/05/2022 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
LANCHE DA ENTRADA Composto vl|tam.|nado de | Suco acerola e pao de leite | Suco de abapam e biscoito Suco de goiaba e bolo Suco Qe maracuja e.an
chocolate e biscoito cracker com manteiga maisena de leite com requeijéo
Macarrdo parafuso ao sugo | Arroz, lentilha com calabresa, é;gﬁbfigﬁ);fgigﬁgs: Arrgé,sffizléaaoégfnrne Arroz, feijao, cagao com
REFEIng COMPLETA [com almondegas Salada de|virado de escarola. Salada de brasileira e cheiro verde mandioauinha e cheiro batata doce, chuchu e
MANHA-TARDE-NOITE abobrinha com cheiro chuchu com cheiro verde. ' d cheiro verde. Salada de
~ . Salada de Beterraba. verde. Salada de Alface.
verde. Maga Laranja iy « couve. Banana
Mexirica Maca
. IMedla numc!onal sgrpanal . _ _ RS DA o,
s Energia | Carboidratos | Proteinas | Liideos | Fibras | Vitaminas | Minerais mg) ‘/Dm
bl | 9 | 0| 0| 0 WgEmg Rl a] ST U o3
[WE]
TR IR IR R 774

Fundam ental | Médio



