
1ª e 2ª SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020

LANCHE MANHÃ_TARDE
Composto lacteo de café e 

biscoito salgado

Composto vitaminado de 

chocolate e biscoito integral
Suco de goiaba e bolo

Composto vitaminado de 

chocolate e biscoito integral

Composto vitaminado de morango 

e bolo

ALMOÇO
Arroz, feijão, proteína com 

legumes. Salada. Fruta

Macarrão com legumes e 

proteína. Salada. Fruta

Arroz, feijão,  proteína com 

legumes. Salada. Fruta

Macarrão com legumes e 

proteína. Salada. Fruta

Arroz, feijão,  proteína com 

legumes. Salada. Fruta

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

LANCHE MANHÃ_ TARDE
Composto lácteo vitaminado e 

biscoito integral

Suco polpa e pão de leite com 

requeijão
Suco de polpa e bolo

Suco polpa e pão de leite com 

requeijão
Suco de polpa e bolo

ALMOÇO
Arroz, feijão, proteína com 

legumes. Salada. Fruta

Macarrão, proteína com legumes. 

Salada. Fruta

Arroz, feijão,  proteína com 

legumes. Salada. Fruta

Arroz, polenta ao molho com 

proteína com legumes. Salada. 

Fruta

Arroz, feijão,  proteína com 

legumes. Salada. Fruta
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