Cardapio de Julho

Creches

EDUCACAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL ALIMENTAGCAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Mingau com |e|lte empo Maga cozida Pera Cozida Banana nanica amassada Maméo
enriquecido
., Mingau de maisena com . < = . Vitamina de banana . i N
Bergario 2 e . . . Leite com macé e pdo de | Suco de Laranja e ovo ) < . Leie, maméo e p&o de
. leite em p6 enriquecido e . o . nanica e pao de leite com . .
Maternais . leite com requeijao mexido leite com manteiga
uma pitada de canela requeijdol
Feijdo, arroz, peito de . x . .
frango desfiado, cenoura Feijéo, arroz, pernil Macarréo cabelinho com Feijdo, arroz, pernil Feijéo, arroz, carne
Bergario 1 ' ! desfiado, mandioca,  |carne desfiada, abobrinha,| desfiado, batata doce, | desfiada, abdbora, couve
tomate, repolho e cheiro ) P
verde. espinafre e tomate. cenoura, vagem e tomate cenoura e brocolis. e tomate
ALMOCO L Macarréo parafuso com
Arroz, feijéo. Peito de i s .
. carne desfiada ao molho | Arroz, feijdo, pernil com i
. frango com cenoura, Arroz, feijéo, pernil com ) Arroz, Feijdo,isca com
Bergario 2 e ) ) . de tomate natural. Salada batata doce e cheiro i )
. tomate e cheiro verde. | mandioca e cheiro verde. . . ababora e cheiro verde.
Maternais ) N mista (cenoura cozida, | verde. Salada de Alface. N
Salada de Repolho. Salada de pepino. Melao ) Salada de tomate. Magé
) vagem e cheiro verde). Banana Prata
Laranja N
Maga
Bergario 1
. Sopa de mandioquinha
LANCHE DA Caldo verde (batata/couve Sopa de cara com frango )
X CANJA ' X CANJA com frango desfiado e
TARDE e carne desfiada) desfiado e cheiro verde )
Bergario 2 e cheiro verde
Maternais
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restri¢ao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Meédia nutricional semanal »DA Media nutricional semanal
dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg IS.‘Z*\ €0¢ Emrg‘a Carboidratos | Proteinas me Vitaminas Hhela‘s[mg}
(Keal) @ (9) © © |A@glc(mgfCa|Fe|Mg|zn| & S dade W | @ 0| Fibras g , ; ; ; m
T-1iMeses| 500 & 16 | 10 | NA [30] 40 [210{85][25]| & 32 9 | o) | Clmg) | G | Fe | Mg
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 J3s0] 8 [o5[ 3] @ O 1. danes m 12 BV R B| W8 M| 4
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EDUCAGAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL NTACAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 01/07/2022 02/07/2022 03/07/2022 04/07/2022 05/07/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Macé Cozida Mlnga.u de MaISeNa Com | g anana nanica amassada Maméo Pera Cozida
leite enriquecido
Bercario2e | Leite com maga e biscoito | Mingau de maisena com | Vitamina de banana e pdo | Suco de maméo e pao de Suco de melancia e
Maternais integral com requeijdo | leite enriquecido sabor coco| de leite com manteiga leite com requeijao biscoito com requeijao
Macarréo cabelinho com Feijdo Qreto, arroz, came Arroz, Polenta a0 sugo Feijéo, Arroz, frango, Feijdo, arroz, carne
. : suina desfiada, natural com carne )
Bergario 1 peito de frango, cenoura, - . batata, cenoura, acelga e | desfiada, batata, cenoura
. mandioquinha, couve e | desfiada, cenoura, vagem, ) L
espinafre e tomate . cheiro verde chicoria e tomate
tomate. acelga e cheiro verde
ALMOCO
Macarréo parafuso com | Arroz, feijdo preto, carne Arroz, Polenta ao sugo | Arroz, feijdo, frango com Arroz, Feijéo, isca de
Bercario 2e | peito de frango,espinafre e | suina com mandioquinha e | natural com carne desfiada cenoura. Salada de carne com batata e
Maternais tomate. Salada de cheiro verde. Salada de e vagem. Salada da chuchu com cheiro verde. | cenoura. Salada de alface.
beterraba ralada. Maca tomate. Mamé&o acelga. Melao Melancia Banana prata
Bergario 1 Mingau de aveia
Sopa de ervilha com N
SANCLEDS CANJA batata, cenoura, tomate e Creme de m.a ndioguinha CANJA
TARDE . ) : com cheiro verde
Bergério 2 e Canjica com leite cheiro verde
Maternais enriquecido
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal WDA ¢ Nedia nutricional semanal
Jdade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg I\V.Q“\ ch‘\ Emg‘a Carhoidratos | Protenas me \itaminas Minerais {mg’
(Keal) © © © | © [A@glcmg)calre [mg|zn|& ) Kede Ml | 4 |0 | W fibes () @ C T F n
7-11 Meses 500 85 16 10 NA | 360 [ 40 [210]85[ 90 [25] & J 15* - [lﬂ] [mg} d ¢ Mg
1-2anos 715 120 25 15 10 | 350 25 [380] 8 [95] 3| @ 23 mil 2 | 6|08 ]% | % [®]| 6| |4
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Cardapio de Agosto

NTACAO ESCOLAR DE TIETE_2022

EDUCACAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
M - Mingau de aveia com leite I . . . i
COLACAO Bergario 1 gau de aveia co Magé cozida Mingau de maisena | Banana nanica amassada Maméo
em p6 enriquecido
. . .. | Suco de laranja com magé | , ,. . — . ~ x
Bergario2e | Mingau de aveia com leite e péo de IJeite com ¢ Mingau de maisena com |Vitamina de banana nanica| Suco de mamao e péo de
Maternais em po enriquecido P requejo leite enriquecido e biscoito integral leite com manteiga
Feijéo, arroz, carne suina . .
Feijdo, Arroz, frango com Feijéo, arroz, frango Feijéo, arroz, carne desfiada com couve-flor Macarrdo aletria, frango
Bergario 1 batata, chuchu, repolho, | desfiado, batata, cenoura, |  desfiada, abobrinha, ' desfiado, beterraba,
. o : L cenoura, tomate e couve -
tomate e cheiro verde brécolis e cheiro verde. cenoura e chicéria mantsiga chuchu e brécolis
ALMOGCO Arroz, feijao, omelete ) )
) Arroz, feijao, frango com . Arroz, feijéo, carne suina Macarrdo com frango
L colorido com cenoura, ) . Arroz, feijéo isca de carne ) . o
Bergario 2 e . quiabo e puré de batata. . com couve-flor e cheiro  |desfiado e brécolis. Salada
] tomate e cheiro verde. com abobrinha e cenoura. .
Maternais Salada de cenoura ralada. verde. Salada de tomate. | de beterraba cozida com
Salada de Repolho. ) Salada de alface. Banana . ) =
. Abacaxi Laranja cheiro verde. Macé
Melancia
Bergario1 | Torta Paulista (batata doce| Polenta ao sugo natural Canja Creme de abobora com
LANCHE DA com frango desfiado cheiro verde (servir com CANJA
TARDE Bercério 2 cremoso com cheiro P&o de leite com frango | quefjo ralado apartir do
ercario Ze verde . M1
Maternais ) Bolo de Fuba salgado ao molho de tomate )
natural
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal DA Nedia nutricional smanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg QN 50 ; i P e i o
\dade X; <, Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipdeos Vitaminas Wierais {mg)
(Keal) @ © © | © [A@glcmg)calre [mg|zn|& ) Kede kd| @ | 6| @ Ftees (g T PRI a
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA [360] 40 [210]85] %0 [25] & £ g : [!El E"]El d L]
1-2anos 715 120 25 15 10 | 350] 2 |380] 8 |9 3| @ -3 ans mi| 12 P O O T | O I O | O
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EDUCACAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL IMENTACAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Pera cozida Melao Mamé&o Maga Banana nanica
Bergério 2 e Suco de melancia e Suco de laranja com mel&o | Vitamina de mamao e péo de | Suco de laranja com maga e |Vitamina de banana e p&o de
Maternais biscoito com requeijdo  |e péo de leite com manteiga leite com requeijao pao de leite com paté de ovo leite com requeijao
. Feijao preto, arroz, carne N . - )
Feijéo, arroz, peito de ) pre ) Macarréo aletria, carne Arroz, polenta mole, frango, |Feijao, arroz, carne desfiada,
- ) suina desfiada, mandioca, ) .
Bergario 1 frango desfiado, batata, } desfiada, batata, vagem, | cenoura, couve-flor, tomate e |  cara, cenoura, tomate e
; repolho, tomate e cheiro ) :
abobrinha, couve e tomate verde epinafre e tomate cheiro verde escarola.
ALMOGO - ) . .
Arroz, Feijéo, peito de Arroz, feijéo preto, carne | Macarréo parafuso ao molho | Arroz, Polenta com frango ao |Arroz, feijdo, carne de panela
Bergario2e | frango com abobrinha e suina com mandioca e | de tomate natural com care | molho de tomate nat. com | com cara, cenoura e cheiro
Maternais cheiro verde. Saladade | cheiro verde. Salada de desfiada. Salada de batata |cenoura. Salada de couve-flor| verde. Salada de Tomate.
acelga. Maga pepino. Laranja com vagem. Melancia e cheiro verde. Meléo Laranja
- Escondidinho de batata com ) .
Bergario 1 Mingau de aveia
Cuscuz de legumes came desfiada .
LANCHE DA 7 Sopa de feijao com macarrdo
(cenoura, espinafre, CANJA :
TARDE . aletria .
Bergario 2 e vagem e tomate) Crepioca com cenoura CANJICA com leite
Maternais ralada, tomate e manjericao enriquecido e canela
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal WDA g Media nuticional smanal
dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg /\v@ OO Emgh Carboidratos | Proteinas lwm Vitaminas “Ma“mg]
(Keal) ©@ © (9) @ |A@glcmgfcalFe mg]zn| Zf ) ,° dade e | | | fias g
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA [360 | 40 [210]85] 90 [25] & 7 o L Mig) [Clng) | Ca | Fo | Mg | Tn
1-2anos 715 120 25 15 10 |350] 25 |380[ 8 [95][3]| @ © R mil 2 i O O I 1 O I O | O
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EDUCACAO INFANTIL BERGARIO e MATERNAL TAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Meldo Maga Cozida Banana Nanica Mingau de aveia Mamao
. ~ ~ | Suco de laranja com maga Leite com banana e ~ ~
Bergario2e | Suco de Meldo com maca ~ . N B . . Suco de mamao e péo de
) ) e pao de leite com paté de |  biscoito integral com Mingau de aveia )
Maternais € ovo mexido : leite com requeijdo
ovo manteiga
Feijao, arroz, peito de Feijdo preto, arroz, carne Feijao, arroz, frango, Macarrao cabelinho com Lentilha, arroz, frango,
Bergario 1 frango desfiado, chuchu, | suina desfiada, abdbora, |batata, abobrinha, couve e | carne desfiada, cenoura, | mandioquinha, couve e
cenoura, tomate e acelga. | repolho e cheiro verde tomate vagem e escarola tomate
ALMOGO L N )
Arroz, feijao, peito de Arroz, feijao preto, carme | Arroz, feijdo, frango com | Macarrdo parafuso com | Arroz, lentilha, frango com
Bergério 2 e frango com chuchu, suina com abdbora e quiabo cremoso e cheiro | carne desfiada e vagem | mandioquinha e cheiro
Maternais cenoura e cheiro verde. | cheiro verde. Salada de | verde. Salada de acelga. |ao sugo natural. Salada de| verde. Salada de tomate.
Salada de pepino. Laranja repolho. Melancia Mamao alface. Laranja Maca
Bergario 1 Canja R o
¢ . Polenta ao sugo (molho de ) Pavé de Aniversério de
LANCHE DA Creme de ervilha com
CANJA tomate com cenoura e banana com coco e Suco
TARDE carne desfiada o :
Bergario 2 e manjericao) Torta de frango com de laranja com cenoura
Maternais escarola e cenoura
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)
No primeiro ano de vida, n&o é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Meédia nutricional semanal DAL Wedia nutrcional semanal
e Energia [ Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg /3‘3‘ OO EM# Carboickacs | Proteinas me Vitarminas Winerais (mgl
(Kcal) () () (9) © [Agglcmgf calFe[mg[zn]| &f ) ¢ ldade | Wl Fbras g ] ¢ ; ; z
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA 360 [ 40 [210]85] 90 [25] & < s d [!g] E"_'g’ - e | o
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 [380] 8 [o5[3]| @ O lyan mil 2 B || B | R B | W8 W]
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*“Paveé de Aniversario: camadas
intercaladas de creme de maisen.
com leite em pé e coco ralado

intercalado com bananada (creme,

fruta, creme, fruta)

a feito
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EDUCAGAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL TAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 02/09/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Maga cozida Mingau de maisena Mamao Abacate com leite em p6 Pera cozida
L . ) . Suco de laranja com Vitamina de abacate feita Vitamina de Frutas
Bergario 2 e Suco de abacaxi com Mingau de maisena com x . . . . . ~
- ) : . — cenoura e pao de leite com| com leite enriquecido e | (laranja/magé/banana) e
Maternais laranja e ovo mexido leite enriquecido e canela o = . -
requeijao bicoito integral Pao de leite com requeijao
Feijéo, arroz, peito de | Feijdo Preto, arroz, carne | Polenta mole com carne Feijdo, arroz, frango Macarréo aletria com
Bergario 1 frango desfiado com suina desfiada, abobora, | desfiada com chuchu, desfiado, mandioquinha, | carne desfiada,cenoura,
batata, brécolis e tomate. | acelga e cheiro verde couve e tomate acelga e tomate vagem, espinafre e tomate
ALMOCO
- . . Arroz, Polenta com carne - i
Arroz, feijdo, peitode | Arroz, Feijdo Preto, carne desfiada e molho de Arroz, feijdo, frango com | Macarrao parafuso com
Bergério 2 e frango com brécolis e suina com abébora e tomate natural. Salada de mix de batatas e cheiro | carne desfiada, cenoura,
Maternais cheiro verde. Salada de | cheiro verde. Salada de '. verde. Salada de beterraba| espinafre e tomate. Salada
« . chuchu com cheiro verde. . )
tomate. Maga acelga. Laranja Mamso ralada. Melancia de alface Abacaxi
-, Puré de batata com frango
Bergario 1 ) ; " " ;
LANCHE DA Polenta ao sugo com  |desfiado com cheiro verde. Omelete de forno colorido |  Arroz "doce" com leite
TARDE manjericdo (molho natural CANJA com cenoura, espinafre e |  enriquecido e banana
Bergario 2 e de tomate/cenoura) P&o de leite com frango tomate. prata
Maternais cremoso desfiado
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricdo ser4 o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal »DA Nedia nuticional semanal
dade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg ,§“\ ébé(\ Emlgia Carboicratos | Proteinas lwm Vitaminas Mhelais{mg]
(keal) () © © © [rGglcmgl calFelmg]an| &f [ dade wed | Wl Fias (g) e ; ; m
7 1lMeses| 500 8% 1 10 | NA | 360] 40 [210]85] %0 [25] S 3 g | o) | Cmgl | Ca | Fe | W
1-2anos 715 120 2 15 w [0 2 (@] s s3] > NE ° pimm m| 12 | % [0 1B | W |5 )W 8| W]
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