Cardapio de Novembro

()

@

-

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esaui - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 31/10/2022 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Pera cozida Meldo Maca Banana nanica
Lanche da Manha j ~ . . = - x
Bergario 2 e Suco de laranja M | Suco de meldo com laranja Leite com maga e canela e |Vitamina de banana e pao de
. beterraba e ovo mexido = . . ~ ) ) . o
Maternais ’ e pao de leite com manteiga pao de leite com manteiga leite com requeijdo
com aveia
Feido, arroz, peito de Feijao preto, arroz, carne
- frango desfiado, batata, . /a0 preto, ’ Arroz, polenta mole, frango, |Feijéo, arroz, carne desfiada,
Bergario 1 . ) suina desfiada, batata doce )
abobrinha, espinafre e & couve cenoura, acelga e vagem. | batata, acelga e espinafre
tomate )
ALMogo Arroz, Feijdo, peito de  |Arroz, feija to, virado d
L. 1oz, Feljao, pe_| o de 0z, feljao preto, virado de FERIADO Arroz, Polenta com frango ao | Arroz, feijdo, isca de carne
Bergario2e | frango com abobrinha e | couve e cenoura com carne .
" . . ! sugo com vagem. Salada de | com batata e espinafre.
Maternais espinafre. Salada de suina. Salada de pepino. ~ !
M . alcelga com cenoura. Meldo | Salada de Alface. Melancia
acelga. Macé Laranja
Bergario 1
Lanche da tarde Escondidinho de patata SALADA DE FRUTAS Cusguz de legumes (cenoura, CANJA
com carne desfiada espinafre, vagem e tomate)
Bergario 2 e
Maternais
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite

[Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula in

antil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restriéo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal

Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Kcal) @) @) (9) (@) |A(ug)|C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A | 360 | 40 |210|85) 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 [ 25 [380| 8 [ 95 | 3
g e Proten o > Nnerai
e Energia ofeinas | Lipideos Foas Vitaminas nerais (mg)
(ked) | (g @ | Alg) [Cimg) | Ca | Fe | Mg | On
2-3an0s L) 12 2% 20 B X[ %5 |3 8 200 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esaui - Emeb Gervésio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sl TURMAS 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11111/2022
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Magé Cozida Pera cozida Banana Mamé&o Pera
Lanche da Manha i
Bergario2e | Suco de maga com laranja | Leite com canela e pao com| Vitamina de banana e pdo | Suco de maméo e pao de Sali)c:cgii I:rag‘])acc;?
Maternais € ovo mexido com aveia requeijao com queijo leite com requeijao P
manteiga
Feijo, arroz, peito de Feijao, Arroz, frango, Arroz, polenta mole, carne Feijao preto, aroz, came Feijdo, arroz, carne
- : ) . suina desfiada,
Bergario1 | frango, cenoura, espinafre | chuchu, cenoura, acelga e | desfiada, brocolis, cenoura o desfiada, batata, cenoura
; mandioquinha, couve e
e tomate cheiro verde e chuchu. acelga e tomate
tomate.
ALMOGO
Arroz, feijdo com peito de Arroz, feijéo preto, virado | Arroz, feijéo, isca de carne
L. . Arroz, feijdo, frango com Arroz, polenta, carne , A
Bergario 2e | frango,espinafre e tomate. de carne suina com com quiabo. Salada de
’ cenoura e chuchu. Salada | desfiada ao sugo. Salada .
Maternais Salada de beterraba ! P ~ couve. Salada de tomate. | batata com cheiro verde.
. = de repolho. Laranja de brécolis. Meldo .
cozida. Maga Laranja Manga
Bergario 1 CANJA
A . . Cuscuz de frango com
Lanche da tarde Creme de ma ndioguinha | Escondidinho de mandioca ) SALADA DE FRUTAS | legumes (vagem, cenoura
com cheiro verde com carne desfiada Crepioca com frango
Bergario 2 ¢ desfiado e suco d ¢ tomate)
Maternais '_, uco de
maracuja com beterraba
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula int

antil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esté aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal
\dade Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg
(Kcal) ©@ (@) @ @ |Aug)|C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A 360 | 40 |210]|85] 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 25 | 380 8 95 3
ade Energia Proteinas | Lipideos Fixas (g Vitaminas Mineras (mg)
(Ked) | (o @ | @ Ag) [Cimg) | Ca | Fe | Mg | In
2-3an0s 110 12 % 20 13 30 2% 30 8 20 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SR TURMAS 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Mamao Pera Banana prata
Lanche da Manha ~ - j .
Bergario 2 e Suco de maméo e péo de S:gr:ﬁ;aéanéji zgﬁ Suco de abacaxi e ovo
Maternais leite com manteiga P mexido
requeijéo
L Feijao, arroz, cuscuz mole
Feijéo, arroz, frango, Feijéo preto, arroz, carmne !
- . ; ) . com frango desfiado,
Bergario 1 cenoura, abobrinha, tomate | suina desfiada, abobora,
. cenoura, tomate e
e escarola repolho e cheiro verde )
espinafre.
ALMOGO
¢ FERIADO o Arroz, feijao preto, came | Arroz, feijdo, cuscuz mole
- Arroz, Feijéo, frango com . . .
Bergario 2 e . suina com abdbora e cheiro|  com frango, cenoura,
. cenoura e abobrinha. Salada .
Maternais . verde. Salada de acelga. | tomate e espinafre. Salada
de alface. Melancia !
Banana prata de alface. Laranja
Bergario 1
Lanche da tarde Creme de mandioquinha CANJA SALADA DE FRUTAS
Bergario 2 e
Maternais
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergério 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverao ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricdo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal

Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Kcal) @) 9) @) (@) |A(ug)|C(mg) Ca | Fe | Mg | Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A | 360 [ 40 |210[85] 90 | 25
1-2anos 715 120 25 15 10 350 [ 25 | 380 8 | 95| 3
i idratos | Proteinas | Lipk Vitamir Minerai
iade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos Fires (g tamins nerais (mg)
(Ked) [ (o O | @ Alg) [Cimg) | Ca | Fe | Mg | In
2-3anos L) 12 2 20 13| % % | 3 8 200 4

@

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA

alimentacaoescolartiete

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899



Cardapio de Novembro

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sl TURMAS 211112022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Melao Pera cozida Banana prata Melancia Maméo
Lanche da
Manha Bergario2e | Suco de meldo e pdo com | Suco de pera com abacaxi | Vitamina de banana e pdo | Suco de melancia e pdo | Suco de mamé&o com laranja
Maternais manteiga € ovo mexido com manteiga com requeijao e pao com manteiga
Feijéo, Arroz, frango com Feijéo. Arroz, camne Arroz, Polenta ao sugo com Feijao, Arroz, carne Arroz, Polenta mole, frango
- ; desfiada, mandioca, ) )
Bergario 1 cenoura, abobrinha, : carne desfiada, cenoura e |desfiada com batata, tomate | desfiado, cenoura, vagem e
] tomate, repolho e cheiro ) o !
espinafre e tomate verde espinafre. e brécolis. espinafre.
ALMOGO
Arroz, feijao, omelete | Arroz, feijdo,carne desfiada . Arroz, Polenta, frango
L. - h X Arroz, Polenta a bolonhesa. | Arroz, Feijéo, isca de carne .
Bergario2e | colorido com cenoura,e | com mandioca e cheiro P desfiado com espinafre.
. ) Salada de chuchu com com brécolis. Salada de
Maternais espinafre. Salada de verde. Salada de repolho. ) . ) Salada de cenoura com
. ) cheiro verde. Meldo alface. Laranja )
pepino. Manga Laranja vagem. Abacaxi
Bergario 1 Mingau de aveia
Lanche da tarde CANJA SALADA DE FRUTAS CANJA Escondidino de Mandioca
~ " com carne desfiada
Bergario 2 e Pao com queijo e suco de
Maternais laranja com cenoura
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose -

legume

) com agua e condimentos - SEGUIR ORIENT,

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas. AveiA=INCORPARAR NA PREPARAGAO COM O OVO AINDA MOLE - POUCA QUANTIDADE

Média nutricional semanal
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Keal) @ ©) () © JAug)C(mg) Ca|Fe [Mg| Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A 360 | 40 [210[85] 90 | 2,5
1-2anos 715 120 25 15 10 350 25 |380| 8 95 3
i TCartoidaos] Protes = r T
e Energia ofeinas | Lipideos Pl g Vitaminas Iinerais (mg)
(Ked) | (gl G | @ Alg) [Cfmg) | Ca | Fe | Mg | Tn
2.3 ancs 10 12 2 2 13 30 2% 30 8 200 4

ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA

L alimentacaoescolartiete

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899



Cardapio de Novembro

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esati - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS LURMES 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 01/12/2022 02/12/2022
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Pera Maca cozida Mamé&o Banana nanica Melancia
Lanche da
Manha Bergario2e | Suco de pera com laranja | Suco de laranja com magéa | Leite com maméo e p&o | Vitamina de banana e pdo |Suco de Melancia e pdo com
Maternais € pao com requeijdo | e ovo mexido com cenoura com manteiga com requeijéo manteiga
Feijéo, Arroz, frango com |Arroz, Polenta mole, frango | Lentilha, arroz, carne suina Feijéo, arroz, frango Feijao, arroz, carne desfiada,
Bergario 1 batata, chuchu, tomate e | desfiado, cenoura, vagem |desfiada, abdbora, chuchu e desfiado, abobrinha, mandioquinha, vagem e
espinafre e acelga. espinafre beterraba e espinafre. acelga
ALMOGO
- Arroz, feijdo, frango come |  Arroz, Polenta, frango | Arroz, lentilha, carne suina Arroz, feijao, frarTg" Arroz, feijéo, carne desfiada
Bergario 2 e . i desfiado com abobrinha e o
" espinafre. Salada de desfiado com vagem. com abdbora. Salada de ) com mandioquinha. Salada
Maternais ! N espinafre. Salada de =
chuchu. Melancia Salada de acelga. Meldo alface. Banana prata . de alface. Maga
beterraba. Laranja
Bergério 1 Canja Escondidinho de patata Canja
com camne desfiada R N
Pavé de Aniversério de
Lanche da tarde maga com coco € suco de SALADA DE FRUTAS
Bergario2e | Péo com frango desfiadoe | o o oo melancia com hortelda | Crepioca a pizzaiolo e suco
Maternais suco de laranja de laranja
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose -

legume

) com agua e condimentos - SEGUIR ORIENT,

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas. AveiA=INCORPARAR NA PREPARAGAO COM O OVO AINDA MOLE - POUCA QUANTIDADE

Média nutricional semanal ACOMPANHEM O DIA A DIA DA NOSSA MERENDA
Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Keal) @) ©) () © JAug)C(mg) Ca|Fe [Mg| Zn
7-11Meses| 500 85 16 10 N.A | 360 | 40 [210[85] 90 | 25 ? ™
1-2anos 715 120 25 15 10 350 25 |380| 8 95 3 g:b blimentacacescolartisty
Energia | Caroiiraos| Prteias | Lipdeos Vitaninas Wineras (mg) i
ldade Fibras (g)
fed [ @ | @ | @ Ag) [Cmg)| Ca | Fe | Mg | &
2.3 ancs 10 12 2 2 13 30 2% 30 8 200 4

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899



