Cardapio de Setembro
B 1 =
EDUCAGAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL ALIMENTAGCAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Maga Cozida Pera cozida Mamé&o Pera
Bergario 2e | Leite com magé e biscoito Suco de laranja com Suco de mamao e péo de Suco Qe Ialranj_a com
. . . abacaxi e biscoito com
Maternais com requeijéo cenoura e ovo mexido leite com requeijao
requeijio
Feijéo, arroz, peito de Feijgo greto, arroz, came Feijdo, Arroz, frango, Feijéo, arroz, carne
- } suina desfiada, )
Bergario1  |frango, cenoura, espinafre Lo batata, cenoura, acelga e | desfiada, batata, cenoura
mandioquinha, couve e ) L
e tomate cheiro verde chicéria e tomate
tomate.
ALMOGO FERIADO
Arroz, feijdo com peito de | Arroz, feijdo preto, carne Arroz, feijéo, frango com ix
L . , T ) Arroz, feijéo, isca de carne
Bergario2e  |frango,espinafre e tomate. | suina com mandioquinha e cenoura com cheiro verde.
. ) com batata e cenoura.
Maternais Salada de beterraba cheiro verde. Salada de Salada de acelga.. »
) ~ . ) . Salada de alface. Maga
cozida. Maca pepino. Laranja Mexirica
Bergario 1
L Cuscuz de frango com
Sl Creme de ma ndioquinha CANJA CANJA legumes (vagem, cenoura
TARDE com cheiro verde
Bergario 2 e e tomate)
Maternais
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restri¢do sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

OBS: 0 horario da Alimentagao Escolar é variavel dentro das modalidades de ensino uma vez que é estipulado pelas escolas nao sendo considerada a proposta sugerida do RT.
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Cardapio de Setembro

EDUCACAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL ALIMENTACAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURMAS
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Banana cozida Magé cozida Pera Banana nanica amassada Maméo
L Suco de abacaxi e ovo | Suco de laranja com magé | Suco de abacaxi com pera |, ,,, . . ~ i
Bergario 2 e ) ) i . . .~ |Vitamina de banana nanica| Suco de mamé&o e pao de
] mexido com aveia e pao de leite com € ovo mexido com aveia o .
Maternais . N e biscoito leite com requeij&o
(incorporada) requeijao (pouca)
Feijéo, arroz, carne suina
Feijdo, Arroz, frango com Feijéo, arroz, frango Feijdo, arroz, carne ) Arroz, Polenta mole, frango
- ) ) ) desfiada, couve-flor, )
Bergario 1 batata, chuchu, repolho, | desfiado, batata, cenoura, desfiada, abobrinha, desfiado, vagem, cenoura,
. . . L cenoura, tomate e couve .
tomate e cheiro verde brécolis e cheiro verde. cenoura e chicoria manteiga acelga e cheiro verde.
ALMOGCO Arroz, feijao, omelete :
) . Arroz, feijéo, carne suina Arroz, Polenta, frango
L colorido com cenoura, Arroz, feijao, frangocom | Arroz, feijdo isca de carne ) !
Bergario 2 e . o . com couve-flor e cheiro desfiado com vagem e
] tomate e cheiro verde. brécolis. Salada de com abobrinha e cenoura.
Maternais ) s verde. Salada de cenoura. Salada de acelga
Salada de Repolho. cenoura ralada. Abacaxi | Salada de alface. Mexirica N . X
- beterraba. Maga com cheiro verde. Laranja
Mexirica
Bergario1  |Torta Paulista (batata doce
LANCHE DA com frango desfiado Polenta com carne _—
9 ) CANJA Creme de mandioquimha CANJA
TARDE N cremoso com cheiro desfiada
Bergario 2 e verde)
Maternais
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderao receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos - SEGUIR ORIENTAGOES ESPECIFICAS
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas. AvEiA=INCORPARAR NA PREPARAGAO COM O OVO AINDA MOLE - POUCA QUANTIDADE
OBS: O horério da Alimentagéo Escolar ¢ variavel dentro das modalidades de ensino uma vez que ¢ estipulado pelas escolas nao sendo considerada a proposta sugerida do RT.
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Cardapio de Setembro

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

EDUCAGAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURMAS 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Pera cozida Melao Mamao Maga Banana nanica
Bergario2e | Suco de laranja e biscoito | Suco de meldo com laranja | Vitamina de mamé&o e p&o de | Suco de maga com laranja e |Vitamina de banana e p&o de
Maternais com requeijéo e p&o de leite com manteiga leite com requeijéo péo de leite com paté de ovo leite com requeijéo
- . - Lentilha, arroz, carne
Feijéo, arroz, peito de Feijéo preto, arroz, carne A Arroz, polenta mole, frango, s i
. ) ) desfiada, mandioquinha, Feijao, arroz, carne desfiada,
Bergario 1 frango desfiado, batata, | suina desfiada, batata doce . cenoura, couve-flore .
X repolho, tomate e cheiro . mandioca, acelga e tomate
abobrinha, couve e tomate € couve. verde espinafre.
ALMOCO . ,
Arroz, Feijao, peito de G Arroz, lentilha, carne Arroz, Polenta com frango | Arroz, feij&o, carne de panela
. . Arroz, feijdo preto, carne . - . )
Bergario 2 e frango com abobrinha e suina com couve menteiaa desfiada com mandioquinha e Cremoso com cenoura. com mandioca e cheiro
Maternais cheiro verde. Salada de . 981" cheiro verde. Salada de | Salada de couve-flor e cheiro |  verde. Salada de Alface.
B Salada de pepino. Laranja N .
acelga. Maga Alface. Banana prata verde. Melao Laranja
Bergario 1 c del
uscuz de legumes . .
Satilgls (cenoura, espinafre, CANJA SALADADE FRUTAg | 10rta paulista (puré de batata CANJA
TARDE com carne moida)
Bergario 2 e vagem e tomate)
Maternais
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou féormula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
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EDUCAGAO INFANTIL BERCARIO e MATERNAL ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS TURNAS 26/09/2022 27/0912022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite
COLAGAO Bergario 1 Maca Cozida Banana Cozida Banana Prata Mexerica
L < Suco de laranja com Suco de abacaxi com
Bergario 2 e Suco de maga e ovo < . . .
. . . Salada de frutas beterraba e pao de leite com | hortela e pdo de leite com
Maternais mexido com aveia s ;
requeijéo manteiga
- Feijéo, arroz, peito de Fe|ljao pretp, arroz,’carne Feijao, arroz, carne desfiada, | Feijéo, arroz, frango, batata,
Bergario 1 frango desfiado, chuchu, | suina desfiada, abdbora, .
: cenoura, chuchu e escarola | abobrinha, couve e tomate
cenoura, tomate e acelga. repolho e cheiro verde
ALMOGO o , PLANEJAMENTO
Arroz, feijao, peito de frango| Arroz, feijao preto, carne | Arroz, Feijdo, carne desfiada| Arroz, feijao, frango com
Bergario 2 e com chuchu, cenoura e |suina com abdbora e cheiro| com cenoura e cheiro verde. | batata cremoso e cheiro
Maternais cheiro verde. Salada de | verde. Salada de repolho. | Salada de alface. Banana | verde. Salada de acelga.
pepino. Laranja Mexirica prata Laranja
Bergério 1 Pavé de Aniversario de
LA.': ::[I)EEDA CANJA Polenta com frango CANJA abacaxi com coco e Suco de
Bergério 2 e laranja com maga
Maternais
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

“Pavé de Aniversario: camadas

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

intercaladas de creme de maisena

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos)

|feito com leite em po e coco ralado

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

|intercalado com abacaxi (creme,

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

|[fruta, creme, fruta)




