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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
LANCHE MANHA E TARDE Qafe com leite e b|390|to Leite com cacau 50 A)“? pao | Café com leite e pao francés Leite com cacau 50% e bolo
integral com manteiga de leite com requeijéo com manteiga
FERIADO Macarrag parafuso com carne Arroz, feiffio, frango com Arroz, feuao'preto, carme Arroz,llent!lha, frango com
ALMOGO moida e vagem em batata e cheiro verde. Salada | S1in@ com abobora e cheiro | mandioquinha, escarola e
rodelinhas. Salada de cenoura . y verde. Salada de beterraba cheiro verde. Salada de
~ de pepino. Laranja g
ralada. Maga ralada. Mexirica alface. Banana
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
. . . x . Composto vitaminado de ) . x . . ~
0, 0,
LANCHE MANHA E TARDE| Lellte.com cacau 50% e"_ Café com leite e pao de leite chocolate branco & péo de Café com leite e pao francés | Leite com cacau 50 /of pao
biscoito integral com requeijdo com manteiga . o com manteiga de leite com requeijdo
leite com requeijao
Arroz, Feijéo, ovo mexido com - - Arroz, feijdo, frango
. Arroz,feijao preto com carne | Macarréo parafuso com carne | Arroz, Polenta com carne de . ~
espinafre e tomate. Salada de . . I acebolado com pimentao e
ALMOCO . suina e couve refogada. moida, berinjela e tomate. panela. Salada da chuchu .
batata com cheiro verde. . ; i . ~ virado de repolho . Salada de
N Salada de pepino. Laranja Salada de alface. Mexirica com cheiro verde. Maca . .
Maca rucula. Mexirica
. lMedla numc!onal sfar'nanal . _ _ hPAe
Turms Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) ‘/‘\’m
i) | @ | W | 6| 6 AglmgcalFelmglm| &1 U ode
w
Fundam ental | Médio 40 120 2% 18 10 | 230 60 (360 5 (97 3 W @ <
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PROJETOS ALIMENTAGAO ESCOLAR 2022
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
LANCHE MANHA E TARDE Qafe com leite e bIS?E)ItO Café com leite e pdo de leite Café com leite & bolo Café com leite e péo de leite Vltamlna de abacate e _t?1300|to
integral com requeijdo com manteiga com manteiga integral com requeijdo
Arroz, Feijgo. Omelete de Arroz, feij@o, carne suina com | Macarrao parafuso com carne
) Arroz, feijdo, carne com Arroz, Feijéo, frango com . < . . . S
forno com abobrinha ralada e . . ; . cenoura, pimentdo e cheiro | moida e abobrinha brasileira.
ALMOCO mandioca e cheiro verde. abobora e cheiro verde. ) .
tomate. Salada de Beterraba ~ - verde. Salada de acelga. | Salada mista (cenoura cozida,
. . Salada de acelga. Maga Salada de tomate. Mexirica . <
cozida com vagem. Laranja Banana vagem e cheiro verde). Maga
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
LANCHE MANHA E TARDE Cafg com leite e b|scg|to Leite com cacau 50 /o"% pao de V|tam|n:':1 de mamao ?Npao Café com leite e pio de leite V|tam|qa de banana g pao de
maisena com manteiga leite com requeijéo francés com requeijao com requeijdo leite com manteiga
Arroz, Feijéo, peito de frango Macarréo espaguete alho e Arroz, Polenta ca bolonhesa
ALMOGO com batata e cheiro verde. CANJA 6leo e almondegas . Salada de CANJA com manjericdo. Salada de
Salada de repolho. Maga alface. Laranja alface. Mexirica
Média nutricional semanal BDAe
Turmas Energia |Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg) X <,
LLI 4
W) | @ | 6 | W | 6 [RpglcmeCa Fellg | &1 U 3B
w
Fundamental Wi M| M | B | B | 0|36 (%0 5|7 3| gL °
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CASA DE MARIA e EDUCANDARIO ALIMENTA(}AO ESCOLAR 2023
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 01/06/2023 02/06/2023
. o bt , . ~ . , . x . . o . ox
LANCHE MANHA E TARDE Leite co cacau 50% e b|309jto Café com leite e pao francés Vitamina de abacate e Bolo Café com leite e pdo de leite | Leite co cacau 50% € péo de
cream cracker com requeijao com manteiga com manteiga leite com requeijao
Sopa de Feijao com macarréo Caldo Verde Sopa de cara com carne Creme de Abbora (servir com
ALMOCO argolinha, batata e cheiro , desfiada, cenoura, chuchu e . CANJA
(batata/couve/paio) . queijo ralado)
verde cheiro verde
Média nufricional semanal R DA &
Turmas Energia |Carhoidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Winerais (mg) L/DV \ <,
W) | 0 | @ | |0 Kglmgcalrelign] S U o3
w
NI IRER A " 74

Fundam ental | Médio




