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UNIFICADO = BERCARIOS e MATERNAIS ALIMENTACAO ESCOLAR 2021
EGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA ARTA-FEIRA INTA-FEIRA EXTA-FEIRA
12SEMANA TURMAS SEGU ¢ QU QU S
01/11/2021 02/11/2021 03/11/2021 04/11/2021 05/11/2021
Bergario 1 Maca cozida Banana prata Laranja
LANCHE DA MANHA Suco de laranja com mamao e | Suco de Meldo com laranjae | Suco de Laranja com cenoura e
B2 e Mternal x ) ix = : = ) o
pao de leite com requeijdo | pdo de leitel com creme vegetal pao de leite com requeijao
Arroz, polenta mole com Feijdo, arroz, carne desfiada Feijdo, arroz, came desfiada,
Bergario 1 brécoles, cenoura, vagem, com mandioca, chuchu, tomate, | mandioquinha, couve, tomate e
tomate e cheiro verde acelga e cheiro verde. Banana cheiro verde
ALMOGO ’
L. b, BRETE C ER AL, Arroz, Feijdo, peixe com chuchu,| Arroz, Feijao, carne de panela
Bergario 2 e cenoura, vagem e repolho. . -
tomate e cheiro verde. Salada | com mandioquinha e couve.
Maternal Salada de ovo com batata e
. de cenoura ralada Salada de Alface.
cheiro verde.
B2 e Mternal LARANJA BANANA PRATA MAGA
COLAGAO B1 Leite Leite Leite
LANCHE DA TARDE TODOS Puré de mgndloca com frango Canja Colorida Macarréo argollnha'con? frango
desfiado e couve desfiado e brocolis
LEITE 16h TODOS Leite Leite Leite
SUCOS: Natural de maracuja, goiaba, melancia, laranja, liméo, manga, mamao, meléo, abacaxi (com horteld ou couve). VITAMINAS: laranja com

mamao e cenoura; laranja com pera e meldo; laranja com banana e macé ; abacaxi com maga e laranja; abacate com maga e mamao; goiaba com
laranja; goiaba com maracuja; manga com maracuja; manga com laranja; laranja com cenoura e couve; laranja com beterraba e maga; meldo com
abacaxi e horteld; meldo com laranja e couve; maméao com cenoura € magé; maga com limdo e beterraba, maméao com maracuja e maga; laranja

Média nutricional semanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg
Idade
(Keal) (@) (@) (@) © JA@y[Cmg) Ca|Fe|Mg]| zn
7-11 Meses 500 85 16 10 NA |360]| 40 [210]85] 90 |25
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 |380f 8 | 95 3
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22 SEMANA TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/11/2021 09/11/2021 10/11/2021 11/11/2021 12/11/2021
Bergario 1 Mingau de aveia Macé cozida Laranja Pera Mamé&o
LANCHE DA MANHA Bergario 2 e . . Suco de maga com laranjae | Leite com macéa e pao de leite | Suco de pera e pao de leite | Suco de mamé&o com laranja e
Mingau de aveia N . x . o
Maternal pao de leite com creme vegetal com requeijdo com creme vegetal pao de leite com queijo
L ~ ) Feijao preto, arroz, carne suina | Feijéo, arroz, frango desfiado, |Macarréo argolinha com came
- Feijao, macarréo argolinha, ) X C Feijéo, arroz, frango, batata,
Bergario 1 . ) desfiada com cenoura, chuchu, | couve flor, cenoura, tomate e desfiada, mandioquinha, . .
abobrinha, tomate e espinafre ) : brocolis, abobrinha e tomate.
acelga, tomate e cheiro verde acelga vagem, acelga e cheiro verde
ALMOCO
- Macarrdo com abobrinha, | Arroz, feijao preto, came suina | Arroz, feijdo, peito de frango | Macarrdo argolinha com carne | Arroz, feijéo, frango com batata
Bercério 2 e ; . " o .
tomate e espinafre. Salada de| com cenoura e cheiro verde. com couve flor, cenoura e desfiada, mandioquinha, e brocolis. Salada de tomate
Maternal . : : )
ovos com cheiro verde. Salada de chuchu colorido. | cheiro verde. Salada de alface. | vagem. Salada de acelga. com pepino.
COLAGAO B2 e Mternal LARANJA MELAO MAGA BANANA MANGA
COLAGAO B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Cuscuz com farinha de milh x .
com peito de frango desfiado Macarrdo argolinha com came Puré de batata doce com peito
LANCHE DA TARDE TODOS ) ' Canja Colorida desfiada, abobrinha,cenoura, Canja Colorida :
abobrinha,cenoura, tomate e : de frango, tomate e cheiro verde
) tomate e cheiro verde.
cheiro verde.
LEITE 16h TODOS Leite Leite Leite Leite Leite
Média nutricional semanal
dade Energia |[Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) ©) ©) ©) @ |Awg)C(mg) Ca|Fe |Mg| zn
7-11 Meses 500 85 16 10 NA [ 360 40 [210]85] 90 | 25
1-2anos 715 120 25 15 10 | 350 ] 25 [380f 8 | 95| 3
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UNIFICADO = BERCARIOS e MATERNAIS ALIMENTAGCAO ESCOLAR 2021
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
3°SEMANA TURMAS
15/11/2021 16/11/2121 17111/2121 18/11/2121 19/11/2121
Bergario 1 Mingau de aveia Mamé&o Abacate com leite em p6 Pera
LANCHE DA MANHA . . Suco de maméao e pao de leite | Suco de laranja com cenoura e | Suco de pera com horteld e pao
B2 e Maternal Mingau de aveia N ; : -
com creme vegetal pao de leite com requeijao de leite com requeijao
Macarréo argolinha, brécolis, Feijao, arroz, carne desfiada, Feijao, arroz, frango desfiado, Arroz, Feijao preto, pemil
Bergario 1 batata, brocolis, cenoura, couve-flor, chuchu, espinafre, | mandioquinha, acelga, tomate e|  desfiado, abdbora, couve e
acelga e tomate tomate. cheiro verde. tomate.
ALMOCO
- LEES arygoll'n LEhlatscnl Arroz, Feijéo, carne desfiada com Arroz, Feijao, frango com Arroz, Feijao preto, pernil
Bergario 2 e batata, brocolis, cenoura, : O : .
chuchu, espinafre e tomate. mandioquinha e cheiro verde. desfiado, abdbora, couve e
Maternal FERIADO acelga e tomate. Salada de
. Salada de couve-flor Salada de alface tomate.
beterraba cozida
COLAGAO B2 e Mternal MELANCIA MAGA BANANA LARANJA
COLAGAO B1 Leite Leite Leite Leite
Macarrao argolinha com fpeito de Cuscuz com farinha de milho,
LANCHE DA TARDE TODOS Canja Colorida frango desfiada, abobrinha, Canja Colorida peito de frango desfiado,
cenouta, tomate e cheiro verde legumes, tomate e cheiro verde
LEITE 16h TODOS Leite Leite Leite Leite
Média nutricional semanal
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Keal) ©) ) ) (9 |Amg)|C(mg) Ca|Fe |Mg| Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 NA [360] 40 |210|85] 90 | 25
1-2anos 715 120 25 15 10 | 350 | 25 [380f 8 [ 95| 3
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UNIFICADO = BERCARIOS e MATERNAIS ALIMENTACAO ESCOLAR 2021
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
4°SEMANA TURMAS
22/11/2021 23/11/2021 24/11/2021 25/11/2021 26/11/2021
Bergario 1 Macéa Cozida Abacate com cereal infantil Pera Mamao Melao
LANCHE DA MANHA . . Suco de melancia com hortela e [Suco de pera com abacaxi e pao|Suco de mam&o com maracuja e| Suco de abacaxi, meldo e couve
B2 e Maternais | Suco de laranja com cenoura | . ) , N . - .
pao de leite com creme vegetal de leite com queijo pao de leite com creme vegetal |e pédo de leite com creme vegetal
Feijao, arroz, abobrinha, Feijao, arroz, cagdo desfiada | Feijdo, arroz, puré de mandioca | Macarrao argolinha com frango | Feijdo, arroz, carne desfiada,
Bergario 1 cenoura, espinafre, tomate € | com batata, cenoura, chuchue | com came desfiada, tomate, desfiado, cenoura, brocolis, batata, couve-flor, tomate e
cheiro verde cheiro verde.. acelga e cheiro verde tomate e cheiro verde cheiro verde
ALMOCO
Arroz, feijao, omelete com . , Macarréo argolinha com frango . )
- : Arroz, feijao came cagdo com | Arroz, Feij@o, carne moida com ) - Arroz, guisado de carne desfiada
Bergario 2 e cenoura, espinafre e tomate . ) ) desfiado, cenoura, brocolis, )
. |batata, cenoura, chuchu e cheiro| mandioca e cheiro verde. Salada ) com couve flor e, tomate e cheiro
Maternal Salada de acelga com cheiro . tomate e cheiro verde. Salada
verde. Salada de pepino de Tomate. verde. Salada de batata
verde. de alface
COLAGAO B2 e Mternal MELANCIA LARANJA BANANA PRATA MANGA PESSEGO
COLAGAO B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Macarrdo argolinha com peito de Puré de mandioquinha com
LANCHE DA TARDE TODOS Canja Colorida frango desfiado, mandioquinha e Canja Colorida came desfiada com tomate e Canja Colorida
espinafre cheiro verde
LEITE 16h TODOS Leite Leite Leite Leite Leite
Média nutricional semanal
\dade Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg)
(Kcal) ) ) ) 9 [A(ug)|C(mg) Ca | Fe [ Mg | zn
7-11 Meses 500 85 16 10 NAA | 360 | 40 [210]85] 90 | 25
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UNIFICADO = BERCARIOS e MATERNAIS ALIMENTACAO ESCOLAR 2021
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
5°SEMANA TURMAS ¢
29/11/2021 30/11/2021 01/12/2021 02/12/2021 03/12/2021
Bergario 1 Pera cozida Mingau de Aveia Manga Pera Banana prata
LANCHE DA MANHA Bergario 2 e SIEIED ERIEIT NI Le Suco de laranja com manga e | Suco de pera com hortela e p&o U 6 2T GEI T2 O
biscoito integral com creme Mingau de Aveia ~ . . . laranja e p&o de leite com creme
Maternal pao de leite com queijo de leite com requeijao
vegetal vegetal
Feijao, arroz, abobrinha, L ) Macarréo argolinha com peito de| Feijao preto, arroz, came suina Feijdo, Arroz, frango,
- . Feijao, Arroz, carne desfiada, i . ) S .
Bercario 1 cenoura, chuchu, brocolis e . A frango desfiado, grdo de bico, | desfiada com cenoura, acelga, mandioquinha, espinafre e
abobora, brécolis e tomate. ) :
tomate. cenoura, espinafre e tomate tomate e cheiro verde tomate
ALMOGO ) _ .
- Baido de dois com cenoura, | Arroz, feijao, carne desfiada e argpllnha com .pe'to 43 Arroz, feijdo preto, carne suina |  Arroz, feijao, frango assado,
Bercério 2 e . X . frango desfiado, abobrinha e .
tomate e cheiro verde. Ovo | com abdbora e cheiro verde. - . com cenoura e couve. Farofa. | creme de espinafre. Salada de
Maternal . . ) cenoura. Salada de gao de bico
cozido. Salada de pepino. Salada de repolho colorido X Salada de alface Tomate
com tomate e cheiro verde
B2 e Mternal LARANJA MELANCIA PESSEGO LARANJA GOIABA
COLAGAO B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Macarréo argolinha, carne Puré de batata com carne Macarréo argolinha, carne
LANCHE DA TARDE TODOS desfiada, batata, chuchu, Canja Colorida desfiada, acelga, tomate e cheiro Canja Colorida desfiada, batata, cenoura,
repolho, tomate e cheiro verde verde brécolis e tomate
LEITE 16h TODOS Leite Leite Leite Leite Leite
Média nutricional semanal
dade Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg
(Kcal) ) (©) (©) (9 A (ug)|C(mg) Ca | Fe [ Mg | Zn
7-11 Meses 500 85 16 10 NA | 360 [ 40 [210]85] 90 [ 25
1-2anos 715 120 25 15 10 30| 25 [380] 8 | 95| 3




