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)

Fevereiro

ALIMENTA(}AO ESCOLAR DE TIETE_2022 CRECHES MUNICIPAIS: BERGARIOS E MATERNAIS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
TURMA
SERVIGOS URMAS 07/02/2022 08/02/2022 09/02/2022 10/02/2022 11/02/2022
Bergario 1 Maméo ama_ssado com Abacate com leite em p6 Puré de pera Banana nanica a_massada Maga Cozida
avela com avela
LANCHE DA Bercrio 2 Ab i , laran B _ Vitami < x
MANHA ergario2e |\ picado com aveia acate com leite em po e Su~co de pera com laranja e | Banana nanica picada com | Vitamina com maga, mamo,
Maternais cacau pao de leite com requeijao aveia banana e aveia
Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
fx , Feijéo , arroz, carne ~ . - - -
Feijao, arroz, peito de desfiada. chuchu Macarrdo argolinha, | Feijéo, arroz, cagéo com |  Feijao, arroz, frango,
Bergario 1 frango, batata, brécolis e o ’ frango, espinafre, batata, tomate acelga, |cenoura, vagem, tomate e
mandioquinha, tomate e . . )
cenoura : abobrinha e vagem tomate e cheiro verde. cheiro verde
cheiro verde
ALMOCO e i . .
¢ Arroz, feijao,peito de | Arroz, feijao, came desfiada| Macarréo parafuso com | Arroz, feijdo, peixe com Armoz, Feijdo e cuscus de
. . . o . . . frango (cenoura, tomate,
Bergario 2 e frango* com brécolis. | com mandioquinha e cheiro|  frango, espinafre e batata, tomate e cheiro .
. vagem, cheiro verde e ovo
Maternais Salada de cenoura verde. Salada de tomate. |tomate. Salada de vagem| verde. Salada de acelga. cozido). Salada de
ralada. Manga Péssego com cheiro verde.Maca Laranja ' )
chuchu. Goiaba
COLAGAO Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Puré de batata com carne
Bergarios Puré de cenoura com frango desfiada, tomate e cheiro
LANCHE DA Polenta com came desfiada Risoto com carne desfiada, | Macarréo aletria com frango verde
TARDE ao molho de tomate brécoles, cenoura e tomate | ao molho de tomate natural | pag de leite com carne
Bergario 2 e Pao de leite recheado com X )
. x ) desfiada, tomate e cheiro
Maternais paté* de cenoura. Laranja :
verde. Laranja

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderao receber a alimentacao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianca esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal DA
Jdade Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg Q}P‘ €0
(Keal) © © @ | © [Apglcmglca]Fe]mg[2zn X, Oo
7-11Meses| 500 85 16 10 N.A [ 360 [ 40 [210]85] 90 [ 25 = u” 1
1-2anos 715 120 25 15 10 350 [ 25 [380] 8 | 95 8 e >
Secretaria M | da Ed Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 N @ o
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ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022

Fevereiro

CRECHES MUNICIPAIS: BERCARIOS E MATERNAIS

SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 14/02/2022 15/02/2022 16/02/2022 17102/2022 18/02/2022
- x ) Mix de mamao com manga e| Mix de abacate e banana R
Bergario 1 Melao Mingau sabor coco ) ) Péra
aveia prata amassados com aveia
LANCHEPA - Suco de meldo com laranja e ' x . .
MANHA Bercério 2 e hortel e pao de leite com Mingau sabor coco Mix de maméo com manga e | Suco de abacaxi com couve e | Suco de laranja com pera e
Maternais requeijdo aveia péo de leite com requeijdo | Crepioca de forno com ricota
Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
o . Feijdo preto, carne desfiada, | Arroz, polenta mole, frango, o ' Macarréo aletria com peito de
- Feijdo, arroz, peito de frango, ) ) Feijéo, arroz, camne desfiada, )
Bercario 1 . . mandioca, repolho, tomate e | espinafre, vagem, tomate e - frango desfiado, batata,
abdbora, espinafre e tomate ) D couve-flor, brécolis e tomate . .
cheiro verde manjericdo abobrinha, espinafre e tomate
ALMOGO
. Arroz, Feijdo, peito de frango | Feijao Preto, carne desfiada Arroz, Polenta com frango ao Arroz, Feijéo, carne com Macarrdo parafuso com peito
Bercério 2 e ) . ; . molho de tomate com o de frango desfiado,
. com abobora e cheiro verde. | com mandioca e cheiro verde. I brécolis e tomate. Salada de - .
Maternais . N . manjericdo.. Salada de } abobrinha, espinafre e tomate
Salada de Pepino. Maga Salada de Repolho. Laranja = couve-flor. Goiaba
alface. Maméo Salada de alface. Manga
COLAGAO Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
) Puré de Batata doce com
- Polenta com ricota e molho .
Bergario 1 peito de frango desfiado, . .
de tomate natural tomate e cheiro verde Risoto com came moida, Polenta a bolonhesa com
LANCHE DA — . cenoura e abobrinha raladas, | Cuscuz mole de frango com molho de tomate natural
TARDE Crepioca™ de forno, colorida . tomate e cheiro verde. legumes. Suco de Laranja . ’
Bergario 2 e com agafrdo, tomate Pao integral com paté de Laranja Laranja
Maternais picadinho, manjericéo e frango. Mel&o

ricota. Laranja

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderéo receber a alimentagdo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esté aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal B> DA &
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Rbras | Vitaminas Minerais (mg v‘} OO
(Keal) © @ @ | © [ApglcmgfcalFe[mg]n| & h Y&l
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA 360 40 [210]85]90 (25| & @v
1-2anos 715 120 2% 55 | 10 [a0] 25 [s80[8|05]3]| @‘ 'y
Secretaria Municipal da Ed| a0, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899
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ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022
SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENTRADA 7:30h Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
) Bergario 1 O momento da refei¢do, além do seu papel nutricional compreende um ato social capaz de fortalecer bons habitos alimentares aos educandos,
COLAGAO 9:30 Borcario 2 sendo um local de intensa aprendizagem, as unidades educacionais tem o papel de apoiar o reconhecimento da Alimentagao como patrimonio
ereario £ € cultural.
Maternais
Bergario 1
ALMOGO 11:30 A Alimentagao escolar ¢ um direito do aluno, desde a 12 infancia, compete as unidades educacionais viabilizar a distribuicao das refeicdes de modo
: Bergério 2 e a adequalas ao seu horarioo biolégico e social.
Maternais
Bergario 1 o . . . . . . ]
LANCHE DA A rejeicdo da refeicao pode estar ligada ao horario que a mesma é servida bem como a desvaloriza¢&o da cultura alimentar e suas riquezas como
TARDE 15h Bergario 2 e a sociabilidade, a cidadania e a tradigéo.
Maternais
SAIDA 16:30h Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo.

No primeiro ano de vida, néo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

||Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
—— : Med|a’ nutnc!o,nal semanal _ _ %\p\ DA 6\0
dade gia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg) < ‘P
(Keal) © © © | © [Awglcmglcalrelmglan| & \C
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A | 360 [ 40 |210]|85] 90 | 25 5 lm
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 [380] 8 [ 95 ] 3 uu"m @‘ JO>I
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ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2022 CRECHES MUNICIPAIS: BERCARIOS E MATERNAIS
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS TURMAS
¢ 21/02/2022 22/02/2022 23/02/2022 24/02/2022 25/02/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergério 1 Maga Cozida Mix de melaole laranja e Mix de manga com banana Mix de maméo e banana Abacate amassgdo com-
aveia prata e aveia prata banana prata e leite em pd
COLACAO - Vitamina de banana com Mix de meldo e maca - . ~ Suco de abacate com magé
Bergario 2 e - . = . ; Suco de manga com maracuja | Mix de maméo e banana o
. maga e aveia e pao de leite cortados com laranja ) . e biscoito integral com
Maternais " . . e crepioca com ricota prata o
com requeijao espremida e aveia requeijao
Feijao, arroz, peito de frango | Lentilha, arroz, carne desfiada, quao, arfoz, came Macarréo argolinha com
- Feijao, arroz, batata, ) desfiada, chuchu, batata .
Bergario 1 ) desfiado, batata, chuchu, mandioca, repolho, tomate e frango desfiado, vagem,
espinafre, vagem e tomate. . ) doce, acelga, tomate e o
acelga e cheiro verde. cheiro verde ) brécolis e tomate
cheiro verde.
ALMOGO
. Feijao, arroz, carne desfiada ~ )
- Arroz, Feijao, omelete com Arroz, feijéo, frango com Arroz, lentilha, carne com Macarrdo com brdcoles,
Bergario 2 e . . . ) com acelga. Salada de X
. espinafre e tomate. Salada | batata e cheiro verde. Salada| mandioca e cheiro verde. . frango desfiado e tomate.
Maternais . : « .| beterraba cozida. Banana .
batata com cenoura. Laranja de pepino. Maga Salada de tomate. Abacaxi Prata Salada de alface. Goiaba
Bergérios Puré de agébfgrz com camne Pu(;é c:e (lj)atata com frango Salada de Frutas (goiaba,
LANCHE DA Macarrdo com frango esiiada Macarrdo com abobrinha, esllado com cenoura mamao, meldo, ,laranja,
TARDE desfiado no molho de tomate P30 de leite com came | espinafre, tomate e cheiro verd.| . R maracuja e banana) e
Bergario 2 e natural. Laranja desfiada com cenoura e Laranja P&o de leite com palte de Bolinho sem agucar a partir
. ) - frango. Suco de meldo com
Maternais cheiro verde. Suco de maméo larania do B2
com maracuja )
SAIDA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergério 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restricéo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas. * Mix = 2 frutas amassadas acrescidas de 7 colher de sopa de aveia-opcional

Média nutricional semanal > DA &
dade Energia |Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg v?‘ OO
(Keal) ()] (9) (9) (9) |A(ug)|C(mg) Ca | Fe | Mg [ Zn ,_’D ) Ya!
7-11 Meses 500 85 16 10 N.A [ 360 40 | 2108590 |25 ac u,"
1-2anos 715 120 25 15 10 [350| 25 [380] 8 95| 3 § g 35*
Secretaria M | da Ed! ao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 @
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CRECHES MUNICIPAIS: BERCARIOS E MATERNAIS

SERVICOS TURMAS SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
28/02/2022 01/03/2022 02/03/2022 03/03/2022 04/03/2022
ENTRADA Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
- . Goiaba amassada com laranja| Banana nanica amassada com | Mix de manga, laranja e .
Bergario 1 Pera cozida ) ) . Mamao amassado
e aveia aveia aveia
COLA(}AO
Bergario 2e | Suco de Abacaxi com hortela | Suco de Goiaba € pao de leite . Suco de laranja com manga . x x
. ) . Banana com aveia e canela - : Mix de mamao com meldo
Maternais € crepioca com ricota com requeijéo e pao de leite com requeijao
Lentilha, arroz, peito de Feijéo, arroz, cagéo desfiado | Feijdo, arroz,carne desfiada x . Feijdo , arroz, carne defiada
L . . Macarréo argolinha com C
Bergario 1 frango colorido com cenoura, | com chuchu, batata, espinafre|  com couve flor, cenoura, ) com mandioquinha, tomate,
. ) ; frango desfiado .
abobrinha e cheiro verde e tomate acelga e cheiro verde couve e cheiro verde
ALMOCO 5
¢ Arroz, lentilha, peito de frango|  Arroz, Feijdo, cagdo com x ) Macarrdo ao molho de Arroz, feijdo, carne desfiada
.. . Arroz, feijdo, carne desfiada tomate natural com o )
Bergario 2 e com cenoura e abobrinha e chuchu, batata, tomate e o com mandioquinha e cheiro
. . . com couve -flor. Salada de | mamjaricdo. Frango assado
Maternais cheiro verde. Salada de cheiro verde.Salada de ~ ) verde. Salada de couve.
~ . cenoura ralada. Mamao com farofa colorida. Salada
repolho. Meldo beterraba ralada. Laranja Manga
de alface. Pera
Bercéri Puré de cenoura com frango
ergarios ) )
Polenta com came desfiada | Cuscuz de frango mole com i Risoto com ervilha*, camne | desfiado com cheiro verde
LANCHE DA Macarrdo com molho de ) ) .
TARDE no molho de tomate natural cenoura, vagem, tomate, espinafre. Larania suina desfiada, abobora, . . .
Bergério2e | Com cheiro verde. Laranja cheiro verde. pinatre. -arany tomate e cheiro verde Paj de leite com paté de
. cenoura e cheiro verde e
Maternais .
Suco de goiaba
Saida Opcional Leite Leite Leite Leite Leite

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderéo receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergéario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) “Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota (segue B1 para o recheio)

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas. * Mix = 2 frutas amassadas acrescidas de 1 colher de sopa de aveia - opcional
Média nutricional semanal B DA S
dade Energia |Carboidratos [Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg| v<_{~ OO
(keal) @ © © © [A@olcmgfcalre[Mg[zn]| S5 ) Y&
7-11 Meses 500 85 16 10 N.AA [ 360 | 40 |210[85] 90 |25 S ‘,m
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 |380f 8 | 95| 3 % @4 )o>1
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