
3ªe4ª SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17/01/2020

LANCHE MANHÃ Mingau de Aveia
Leite, mamão e pão de leite com 

requeijão
Iogurte e bolo

Suco de abacaxi e pão integral 

com requeijão

Vitamina de abacate e pão de leite 

com creme vegetal

ALMOÇO

Arroz , Feijão,polenta mole ao 

sugo, brócolis e cenora ralada com 

cheiro verde. Laranja

Arroz, feijão, carne moida com  

abobrinha e cheiro verde. Salada 

de tomate. Maçã

Macarrão cremoso com frango 

desfiado, vagem, cenoura e cheiro 

verde. Melância 

Arroz, feijão, omelete colorido, 

chuchu sautê. Salada de acelga. 

Banana

Arroz, Feijão,Carne de panela com 

cenoura e batata . Salada de 

Alface. Salada de fruta

LANCHE TARDE

Suco de maracujá Purê de 

mandioquinha com frango 

desfiado. 

Suco de melão e pão de leite com 

queijo

Suco de limão e pão de leite com 

carne moída

Suco de laranja e pão de leite 

com queijo

Suco de melância e pão de 

leite com frango desfiado

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020

LANCHE MANHÃ
Iogurte de fruta e biscoito doce 

com requeijão

Suco de melão e pão de leite com 

qrequeijão

Composto Vitaminado de 

chocolate e pão de leite com 

requeijão

Suco de Laranja e pão francês 

com queijo

Composto vitaminado de morango 

e pão de leite com requeijão

ALMOÇO

Arroz,Lentilha, omelete com 

tomate e cheiro verde, couve 

refogada. Melancia

Arroz, feijão frango guisado com 

batata doce e cheiro verde.Salada 

de acelga. Abacaxi

Arroz, Polenta a bolonhesa com 

espinafre. Salada de alface. Maçã

Arroz, feijão, carne suina com 

mandioquinha e cheiro verde. 

Salada de acelga. Melão

Macarrão argolinha cremoso com 

carne moída, brócolis, cenoura e 

cheiro verde. Salada de alface. 

Banana 

LANCHE TARDE
Suco de limão e pão de leite 

com carne moída

Suco de goiaba e pão de leite 

com queijo

Suco de limão e mandioca 

cozida com frango

Suco de maracujá e pão de 

leite com requeijão

 Suco de limão e pão com 

frango desfiado
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  5ª SEMANA

SEGUNDA-FEIRA TERÇA-FEIRA                QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020

LANCHE MANHÃ

Composto vitaminado de 

chocolate e biscoito salgado com 

creme vegetal

Suco de laranja com cenoura e 

pão de leite com creme vegetal

Suco de melancia e pão de leite 

com queijo

 Suco de maçã com abacaxi e pão 

francês com creme vegetal

Suco de goiaba com couve e pão 

de leite com queijo

ALMOÇO

Arroz, feijão, ovo mexido colorido 

com legumes. Salada de repolho. 

Maçã

Arroz, feijão, carne suina com 

mandioca. Salada de tomate. 

Melância 

Arroz, feijão, peixe ao molho com 

purê de batata. Salada de repolho 

e goiaba

Macarrão cremoso com carne 

moída cenoura, vagem e cheiro 

verde. Salada de alface. Melão

Arroz, Feijão, guisado de carne 

com berinjela, tomate, cheiro 

verde, Salada de batata. Salada 

de frutas

LANCHE TARDE
Suco de limão e pão de leite com  

carne desfiada

Suco de goiaba e pão de leite 

com requeijão

Suco de maracujá e polenta a 

bolonhesa

Suco de limão. Pão de leite com 

frango desfiado
Suco de laranja e bolo

Cardápio do plantão de janeiro

ALIMENTAÇÃO ESCOLAR TIETÊ MATERNAL
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