)_ _,®

Cardapio do plantao de janei
ardapio do plantao de janeiro
= : v
~ .y ‘ 4 ‘
ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE MATERNAL : 3%e4* SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
32 SEMANA 13/01/2020 14/01/2020 15/01/2020 16/01/2020 17101/2020
LANCHE MANHA Mingau de Aveia Leite, mamao e p?E) de leite com logurte & bolo Suco de abacaxi e Rao integral | Vitamina de abacate e péo de leite
requeijdo com requeijéo com creme vegetal
Arroz , Feijao,polenta mole ao Arroz, feijao, carne moida com Macarrdo cremoso com frango Arroz, feijao, omelete colorido, |Arroz, Feijao,Carne de panela com
ALMOCO sugo, brdcolis e cenora ralada com| abobrinha e cheiro verde. Salada |desfiado, vagem, cenoura e cheiro| chuchu sauté. Salada de acelga. cenoura e batata . Salada de
cheiro verde. Laranja de tomate. Maga verde. Melancia Banana Alface. Salada de fruta
Suco de maracuja Puré de N N . - . . . = . A =
LANCHE TARDE mandioguinha com frango Suco de meldo e pao de leite com | Suco de limao e péo de leite com | Suco de laranja e pao de leite Supo de melancia e pdo de
desfiado, queijo carne moida com queijo leite com frango desfiado
" SERVICOS |  SEGUNDAFEIRA T[T TERCAFERA | QUARTAFERA | ¢ QUINTAFERA | SEXTA-FERA |
42 SEMANA 20/01/2020 21/01/2020 22/01/2020 23/01/2020 24/01/2020
- . . . Composto Vitaminado de . . o N
LANCHE MANHA logurte de fruta e b!§P0|to doce | Sucode meldoe p?P de leite com chocolate & péo de leite com Suco de Laranja e péo francés Compcgsto V|ta.m|nado de m9r~ango
com requeijao grequeijao com queijo e pao de leite com requeijdo
requeijéo
Arroz,Lentilha, omelete com Arroz, feijao frango guisado com Arroz, feijao, carne suina com Macarraolargolln,ha 9remoso com
. X Arroz, Polenta a bolonhesa com L : carne moida, brdcolis, cenoura e
ALMOGO tomate e cheiro verde, couve | batata doce e cheiro verde.Salada . « | mandioquinha e cheiro verde. )
. . espinafre. Salada de alface. Maga ~ cheiro verde. Salada de alface.
refogada. Melancia de acelga. Abacaxi Salada de acelga. Meldo Banana
LANCHE TARDE Suco de lim&o e pao de leite | Suco de goiaba e pao de leite | Suco de lim&o e mandioca | Suco de maracuja e pao de Suco de lim&o e p&o com
com carne moida com queijo cozida com frango leite com requeijao frango desfiado
Media nutricional ssmanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos Vitaminas Minerais (m
ldade v Pecs | s (0 (ng
(Kea) | (g O | (0 Aug) [Cmg) | Ca | Fe | Mg | In
2-3ancs 710 12 26 2 13 30 2 380 8 200 4
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ALIMENTACAO ESCOLAR TIETE MATERNAL Vil - 5" SEMANA
SERVICOS SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
52 SEMANA 27/01/2020 28/01/2020 29/01/2020 30/01/2020 31/01/2020
Composto vitaminado de . . . . . - . x
LANCHE MANHA chocolate e biscoito salgado com Syco de Igranja com cenourae | Suco de melancia e péo de leite | Suco dehmaga com abacaxi e pdo| Suco de gmgba com couve e péo
péo de leite com creme vegetal com queijo francés com creme vegetal de leite com queijo
creme vegetal
Arroz, feijéo, ovo mexido colorido | Arroz, feijao, carne suina com | Arroz, feijao, peixe ao molho com | Macarréo cremoso com carne Arroz, Fe!jqo, guisado de earne
. o . . com berinjela, tomate, cheiro
ALMOCO com legumes. Salada de repolho. [ mandioca. Salada de tomate. | puré de batata. Salada de repolho| moida cenoura, vagem e cheiro
« A . . verde, Salada de batata. Salada
Maca Melancia e goiaba verde. Salada de alface. Meldo
de frutas
LANCHE TARDE Suco de limdo e pdo de leite com |  Suco de goiaba e 9230 de leite Suco de maracuja e polentaa | Suco de lim&o. Pao.de leite com Suco de laranja e bolo
carne desfiada com requeijao bolonhesa frango desfiado
Media nutricional semanal
Energia |Carboidratos | Proteinas | Lipideos Vitaminas Minerais (m
dade v pecs | s (ng
(Kea) | (g @ | ( Afg) [C(mg) | Ca | Fe | Mg | Zn
2.3 ancs J{{l] 12 2 2 13 30 2 380 8 200 4




