Plano de Trabalho
ASSOCIAGAO EQUESTRE E TERAPAUTICA DE TIETE
CENTRO DE EQUOTERAPIA ESPERANCA

Local:Centro de lazer e exposigbes Luiz Uliana - —Tieté — SP

Dias de atendimento: Segundas-feiras

Horario: a depender do numero de praticantes

Publico-alvo: Criangas, adolescentes e adultos com deficiéncias fisicas,
intelectuais, multiplas ou transtornos do neurodesenvolvimento.

Equipe Técnica: Fisioterapeuta, Educador Fisico, Psicéloga, Equitador e Medico
Veterinario, Auxiliar lateral e guia.

1. Justificativa

A equoterapia € um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo em
uma abordagem interdisciplinar para o desenvolvimento biopsicossocial de
pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais. O projeto visa oferecer
este servico a populagao de Tieté, contribuindo para o bem-estar, autonomia e
inclusdo social dos praticantes.

2. Objetivos
2.1. Objetivo Geral

Promover o desenvolvimento fisico, emocional, cognitivo e social de pessoas com
deficiéncia ou necessidades especiais, por meio da equoterapia.

2.2. Objetivos Especificos

Desenvolver o equilibrio, coordenagdo motora e ténus muscular;
Estimular a comunicagao, autoconfianga e autoestima;

Melhorar as habilidades cognitivas e de socializag&o;

Trabalhar aspectos emocionais e comportamentais;

Garantir o bem-estar e manejo adequado dos cavalos utilizados.

3. Publico-Alvo
Pessoas com deficiéncias neuromotoras, sensoriais, intelectuais ou multiplas,

além de transtornos como o Transtorno do Espectro Autista (TEA), TDAH,
paralisia cerebral, sindrome de Down, entre outros.




4. Equipe Multidisciplinar

Profissional Funcao
Fisioterapeuta Avaliagao e intervengdo motora e postural dos praticantes.

Atividades voltadas ao desenvolvimento motor, forgca e
coordenagao.

Acompanhamento emocional, cognitivo e comportamental dos

Educador Fisico

Psicologa .
9 praticantes.
. Responsavel pelo manejo dos cavalos e seguranga durante a
Equitador e P g 9 ¢
montaria.
Medi . . .
&d co Cuidados com a saude, nutrigdo e bem-estar dos cavalos.
Veterinario
Auxiliar lateral Cuidados com os praticantes e seguranga no momento das
montarias
Guia Responsavel por conduzir os cavalos durante as sessdes.

5. Cronograma de Atividades (exemplificacao)

Segundas-feiras — das 8h as 12h (os horarios se estendem no periodo da
tarde havendo demanda) as montarias devem ter duragdao de no maximo 30
minutos.

Horario Atividade
08h00 — 08h15 Preparagao dos cavalos e organizagéo da equipe
08h15 — 09h00 Sessao 1 de equoterapia (praticante 1)
09h00 — 09h45 Sessao 2 de equoterapia (praticante 2)
09h45 — 10h30 Sessao 3 de equoterapia (praticante 3)
10h30 — 11h15 Sessédo 4 de equoterapia (praticante 4)
11h15 — 12h00 Sessé&o 5 de equoterapia (praticante 5) / Encerramento

Observacao: Cada sessao envolve ao menos trés profissionais: fisioterapeuta ou
educador fisico, psicéloga e equitador.

6. Metodologia

A abordagem sera individualizada, com plano terapéutico definido apos avaliagao
inicial. Cada praticante tera acompanhamento continuo da evolugdo, com
reavaliagbes periodicas. As sessdes utilizam o movimento tridimensional do
cavalo para estimular respostas motoras e sensoriais.



7. Avaliagcao e Monitoramento

Ficha de anamnese e avaliagao inicial multidisciplinar;
Registro de evolugéo a cada sesséo;

Relatérios semestrais de progresso;

Reavaliagdo semestral para ajustes no plano terapéutico.

8. Infraestrutura Necessaria

Espago adequado para pista de montaria coberta;

Sala de atendimento para psicologa;

Sala de apoio para reunides da equipe;

Banheiros adaptados;

Baia adequada para cavalos;

Espaco adequado para armazenamento de feno e ragao;
Equipamentos de seguranga (capacetes, selas adaptadas, guias,
cabrestos, rédeas, mantas...);

Material de apoio (jogos, cones, argolas, bolas terapéuticas, etc.).

9. Recursos Necessarios

Recursos humanos (profissionais listados);
Cavalos treinados e déceis;

Equipamentos de montaria e seguranga;
Insumos para manutengao dos animais;

10. Resultados Esperados

Melhora funcional dos praticantes nas areas motora, emocional e cognitiva;

Aumento da socializagao e autoestima;
Fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios;

Integragao entre saude, educagao e assisténcia social no municipio.

Estimativa de Custos — Projeto de Equoterapia (Mensal/anual)

Equipe e horarios:

Equitador: presente todos os dias, responsavel pela alimentagao,
preparagao € manejo dos cavalos.



« Outros profissionais (fisioterapeuta, educador fisico, psicéloga,
médico veterinario, auxiliar lateral e guia): atuam apenas durante as
sessoes.

Sessoes:

» 10 ha 20 praticantes atendidos, ou possivelmente seg¢des rotativas

Equipe Técnica-(Mensal)
Profissional Carga Horaria Mensal Valor Estimado (R$)

Equitador 30 dias R$2.400,00
Fisioterapeuta 4 segundas R$ 1.200,00
Educador Fisico 4 segundas R$ 1.200,00
Psicologa 4 segundas R$ 1.350,00
Veterinario Visitas periédicas R$ 700,00
Auxiliar lateral 4 segundas R$ 1.200,00
Guia 4 segundas R$ 1.200,00
Total Equipe R$ 9.250,00/ més

R$ 111.000,00/ anual

Manutencao dos 6 Cavalos

. ... Total

Item Quantidade Custo Médie Unitario Mensal
Alimentacao (ragao, feno, sal) 3 R$ 700 R$2.100
Ferrageamento
(1x/m@s/animal) @ Re:200 %600
degdpg, . 3 R$ 100 (média mensal) R$ 300
veterinarios/vermifugo
Banho, casqueamento, manejo
axtia 3 R$ 50 R$ 150
Total Cavalos R$ 3.150/mes R$ 37.800,00/anual

Infraestrutura e Materiais (Mensal)



Item Valor Estimado (R$)
Manutencgéao da pista / baias R$ 300,00/més R$ 3.600,00/ Anual
Farmacia Veterinaria R$ 450,00/més  R$ 5.400,00/ Anual
Material didatico / pedagégico R$250,00/més  R$ 3.000,00/ Anual
Limpeza / insumos diversos R$ 150,00/més R$ 1.800,00/ Anual
Total Infraestrutura R$1.150,00/més R$ 13.800,00/ Anual

Total Geral Estimado (Mensal)
Categoria Faixa de Custo

Infraestrutura R$ 1.150,00/ més R$ 13.800,00 / Anual
Contabilidade R$ 500,00/més R$ 6.000,00 /Anual
Manutengao dos cavalos R$ 3.150,00/més R$ 37.800,00 / Anual
Reserva emergencia para equinos R$1.000,00/més R$ 12.000,00/ Anual
Equipe R$ 9.250,00/més R$ 111.000,00/Anual

Total geral més R$ 15.050,00 R$ 180.600,00/ Anual



