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LANCHE DA MANHA:

CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagdgicos Municipal

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2023

7:50 as 8:15h e 8:40 as 9:00

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL

K

ALMOCO das 10:30 as 11:15

LANCHE DA TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

de rosa (acelga e beterraba
organica ralada). Magé

repolho organico com cheiro
verde Salada de Cenoura
ralada . Laranja

almondegas e queijo ralado.
Salada de alface organica.

beterraba orgénica e cheiro
verde). Péra

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
Arroz, feijao, omelete colorido| Arroz integral, feijao, frango | Arroz, lentilha, carne moida
M com espinafre e tomate. | com brécolis e tomate. Puré| com mandioquinha e chicdria
REFEIGAO COMPLETA -
¢ Salada de chuchu com de batata doce. Salada de | organica. Salada de alface
cheiro verde. Goiaba pepino. Abacaxi organica . Banana prata
LANCHE PARA Suco de meldo com laranja . . FERIADO
CONTRATURNOS MINGAU DE AVEIA o péio francés com requeijgo Café com leite e Bolo
Arroz, feijao, omelete colorido| Arroz integral, feijdo, frango | Arroz, lentilha, carne moida
M com espinafre e tomate. | com brocolis e tomate. Puré| com mandioquinha e chicdria
REFEIGAO COMPLETA A
¢ Salada de chuchu com de batata doce. Salada de | organica. Salada de alface
cheiro verde. Goiaba pepino. Abacaxi organica . Banana prata
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
) Arroz com cenoura ralada,
- Arroz com abobrinha - . .
Arroz, Feijao, frango com . polenta ao molho de tomate |  Arroz, Feijéo, frango com Arroz integral com espinafre,
. organica, feijéo preto com S L
cenoura e cheiro verde, came suina & virado de natural enriquecido com | brocolis e tomate. Salada de | Polenta a bolonhesa com PTS e
REFEIGAO COMPLETA [ puré de batata. Salada de cor A . beterraba orgénica, batata cor de rosa (com berinjela organica e cheio
repolho organico com cheiro " . .
de rosa (acelga e beterraba almondegas e queijo ralado. | beterraba organica e cheiro verde. Salada de alface
. = verde. Salada de Cenoura s N A
organica ralada). Maca . Salada de alface organica. verde). Péra organico . Banana Prata
ralada . Laranja o
Mexirica
Frapé cacau e coco (coado) e, . ~ Vitamina de frutas
LANCHE PARA RS Leite com achocolatado e pao = : " MINGAU de CHOCOLATE
biscoito integral com N (magé/bananallaranja) e pao . SALADA DE FRUTAS
CONTRATURNOS s francés com requeijao . ! (maisena)
requeijao de leite com ricota
. Arroz com cenoura ralada,
- Arroz com abobrinha . .
Arroz, Feijao, frango com - . polenta ao molho de tomate |  Arroz, Feijéo, frango com Arroz integral com espinafre,
. organica, feijéo preto com N L
cenoura e cheiro verde, carne suina e virado de natural enriquecido com | brocolis e tomate. Salada de | Polenta a bolonhesa com PTS e
REFEIGAO COMPLETA [ puré de batata. Salada de cor beterraba organica, batata cor de rosa (com berinjela organica e cheio

verde. Salada de alface
organico . Banana Prata

Mexirica
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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- Cardapio de Setembro

CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagogicos Municipal

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL

Refeicdo da Manha: 9:00h as 10:00h

ALIMENTACAO ESCOLAR 2023
g © .Q“
r, ﬁ Lanche contra turno: 12h as 13h gﬁ

Refeigdo da tarde: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Arroz integral com cenoura x Arroz, Polenta ao sugo
} Arroz, feijdo preto, carne L i
ralada, polenta com peito de . . natural, carne (cubos) com Arroz, feijao, frango com Arroz, Feijéo, isca de carne
suina com abébora e L o : ) - X X
M frango ao molho de tomate . berinjela organica, cheio abobrinha orgénica e cheiro | com batata doce e cheiro
REFEICAO COMPLETA S cheiro verde. Salada de .
natural com manjeric&o. . verde e queijo ralado Salada | verde. Salada de tomate. | verde. Salada de beterraba
A pepino com tomate. - ) . N
Salada de repolho organico. Larania de alface orgénico . Banana Laranja organica. Maga
Maga I Prata
LANCHEPARA | Leite com café e biscoito | g \pa pE FRyTAS | SUCO d€ laranja com cenoura) g\ o oz 6 Bolo SALADA DE FRUTAS
CONTRATURNOS integral com requeijao e péo de leite com requeijao
Arroz integral com cenoura i Arroz, Polenta ao sugo
. Arroz, feijdo preto, carne L i
ralada, polenta com peito de . A natural, carne (cubos) com Arroz, feijao, frango com Arroz, Feijéo, isca de carne
frango ao molho de tomate suina com abgbora e berinjela organica, cheio | abobrinha organica e cheiro | com batata doce e cheiro
REFEIGAO COMPLETA g N cheiro verde. Salada de ¢l org ' 9
natural com manjericéo. . verde e queijo ralado Salada | verde. Salada de tomate. | verde. Salada de beterraba
A pepino com tomate. - . A =
Salada de repolho organico. Larania de alface orgénico . Banana Laranja organica. Macé
Maca I Prata
42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
L .| Arroz integral, feijao, frango L . .
Arroz, feijao, omelete colorido . . . Arroz, feijo, carne suina com| Arroz integral com cenoura
. com batata doce e cheiro | Arroz, lentilha carne moida .
M com espinafre e tomate. o S couve-flor e cheiro verde. | ralada, Polenta a bolonhesa.
REFEICAO COMPLETA verde. Salada de berinjela | com mandioquinha. Salada de . }
Salada de chuchu com . e Salada de repolho organico | Salada de alface organica.
. . organica com tomate e  |alface organica. Banana prata - .
cheiro verde. Goiaba . = . com cenoura Maga Laranja
pimentéo. Laranja
LANCHE PARA Café com leite e pao de leite Suco de laranja com Vitamina de banana nanica e
CONTRATURNOS com mantsiga cenoura e pao difrances SALADA DE FRUTAS PAVE DE BANANA Bolo
com requeijao
L . .| Arroz integral, feijao, frango o . .
Arroz, feijao, omelete colorido . . . Arroz, feijdo, carne suina com| Arroz integral com cenoura
M com espinafre e tomate com batata doce e cheiro | Arroz, lentilha came moida couve-flor e cheiro verde. | ralada, Polenta a bolonhesa
REFEICAO COMPLETA i verde. Salada de berinjela | com mandioquinha. Salada de o : o
Salada de chuchu com . e Salada de repolho organico | Salada de alface organica.
. . organica com tomate e  |alface organica. Banana prata - .
cheiro verde. Goiaba . = . com cenoura Maga Laranja
pimentéo. Laranja
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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