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ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

Lanche da Saida Periodo

(tomate, queijo ralado e

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
Café com leite e Biscoito | café com leite e pdo francés | Leite com cacau 50% e p&o
Lanche da entrada . L - N }
maisena com requeijao com requeijao francés com manteiga
ALMOGO 12h 45 13h Arroz, feijao, omelete Arroz integral, feijdo, frango | Arroz, lentilha, escondidinho
N ¢ as 1oh colorido com espinafre € |com batata doce, pimentao e| de mandioca com camne
Periodo Integral e Parcial . .
da tarde tomate. Salada de chuchu | tomate. Salada de pepino. moida. Salada de alface
com cheiro verde. Laranja Maga organico . Banana prata
FERIADO
Lanche da Saida Periodo |  Torta de carne moida e . M
Integral Limonada Bolo e Cha Mate MAGA
Arroz, feijéo, omelete Arroz integral, feijao, frango | Arroz, lentilha, escondidinho
colorido com espinafre e |com batata doce, pimentdo e| de mandioca com carne
JANTAR NOTURNO tomate. Salada de chuchu | tomate. Salada de pepino. moida. Salada de alface
com cheiro verde. Laranja Maca organico . Banana prata
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
Lanche da entrada Café com leite e biscoito | Leite com café e pdo francés | Cha Mate e pao de leite com | Café com leite 0 e pdo de Leite com achocolatado e
integral com manteiga com requeijéo manteiga leite com requeijéo Bolo
Arroz, Feijao, frango com | Arroz integral, feijéo preto | Arroz com cenoura ralada, Arroz , Polenta a bolonhesa
N . . ] Arroz, Strogonoff de frango L A
ALMOGO 12h as 13h cenoura e cheiro verde. | com carne suina e virado de | polenta ao molho de tomate . com PTS e berinjela organica
. . A . com milho verde. Salada de .
Periodo Integral e Parcial| ~ Salada de cor de rosa repolho organico com cheiro | natural com almondegas e . e cheio verde. Salada de
. batata com cheiro verde. .
da tarde (acelga e beterraba verde Salada de Cenoura queijo ralado. Salada de N alface organico . Banana
. « . . . Maca
organica ralada). Maga ralada . Laranja alface organico. Mexirica Prata
CREPIOCA A PIZZAIOLO Bolo de Magé (massade |Cha Mate gelado com limdoe| SHAKE DE MORANGO | Torta de legumes e Suco de

limdo com horteld

Integral . ) aveia) e Achocolatado biscoito maisena (composto) com banana
orégano) e Limonada
Arroz, Feijao, frango com Arroz integral, feijdo preto | Arroz com cenoura ralada, Arroz. Strogonoff de frando Arroz , Polenta a bolonhesa
cenoura e cheiro verde. | com carne suina e virado de | polenta ao molho de tomate com rﬁilho \?er de. Sala da%e com moida + PTS e berinjela
JANTAR NOTURNO Salada de cor de rosa repolho organico com cheiro | natural com almondegas e batata com cheiro verde organica e Manjericao.
(acelga e beterraba verde Salada de Cenoura queijo ralado. Salada de Macs " | Salada de alface organico .
organica ralada). Maga ralada . Laranja alface organico. Mexirica ¢ Banana Prata
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Cardapio de Agosto ik} ETEC

ENSINO MEDIO - 2 PERIODOS:Parcial e Integral ALIMENTA(}AO ESCOLAR DE TIETE 2023
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
I 0,
Le'.t € cc_Jm_cacau 50% e , . Café com leite e pdo de | Café com leite e biscoito Café com leite e pdo
Lanche da entrada biscoito integral com Café com leite e Bolo ) . : R )
leite com manteiga maria francés com manteiga
requeijdo
Arroz, feijo, frango com | Arroz, Feijéo, isca de camne
com batata doce e cheiro

Arroz, Polenta bolonhesa 8 abobrinha e cheiro verde.

Arrozl com cenoura ralada,
Arroz, feijo preto, carne
verde. Salada de

ALMOGO 12h as 13h | polenta com almondegas . " .
Periodo Integral e Parcial ao molho de tomate ciu;?ri 322:?;:;2 c?e (queijo /tglr?]ZaatI:/Igré ano) Salada de repolho colorido
da tarde natural com manjeric&o. . ' . quel 9 ~ | (cenoura e cheiro verde). | beterraba ralada. Banana
Salada de repolho. Maga pepino. Laranja Salada de alface . Maca Laranja Prata
Lanche da Saida Periodo ; . BOLO DE CENOURA e Torta integral de legumes
Integral BOLO e CHA MATE Bolo e Cha Mate CHA MATE BANANA NANICA com milho & ervilha
Arroz, feijo, frango com | Arroz, Feijéo, isca de carmne
com batata doce e cheiro

Arroz, Polenta bolonhesa a ; .
abobrinha e cheiro verde.

Arrozl com cenoura ralada,
Arroz, feijao preto, carne
verde. Salada de

polenta com almondegas suina com abébora e izzaiolo
JANTAR NOTURNO ao molho de tomate . P . Salada de repolho colorido
— cheiro verde. Salada de | (queijo/tomate/orégano). .
natural com manjeric&o. enino. Larania Salada de alface . Maca (cenoura e cheiro verde). | beterraba ralada. Banana
Salada de repolho. Maga pepino. ) - hag Laranja Prata
4° SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
Café com leite e pdo de Suco de Iarfmja gom Leite com cacau 50% e | Café com leite e pdode | Café com leite e biscoito
Lanche da entrada ; . cenoura e pao francés } . . :
leite com manteiga Bolo leite com requeijao maria com manteiga
com requeijao
Arroz, feijdo, omelete Aoz, feijdo, frango (lzom Arroz, lentilha com . . Arroz a. greg:f
ALMOGO 12h as 13h . o batata doce e cheiro ) Arroz, feijdo, carne suina (tomate/pimentéo e
) . colorido com chicéria e calabresa e virado de com ) .
Periodo Integral e Parcial verde. Salada de . com virado de chicéria |cenoura) ralada, Polenta a
tomate. Salada de chuchu . abobrinha. Salada de . _
da tarde ) ~ | berinjela com tomate e Salada de vinagrete. Magé bolonhesa (tomate).
com cheiro verde. Maga . - . alface. Banana prata .
pimentao. Laranja Salada de acelga. Laranja
Lanche da Saida Periodo [ BOLO(aveia) DE BANANA* M TORTA DE LEGUMES *
Integral (SOBRAS) MACA CREPIOCA COM ERVAS BANANA NANICA (sobras)
x Arroz, feijao, frango com ) Arroz a grega
Arroz, feijdo, omelete ) Arroz, lentilha com - . . -
colorido com chicoria & batata doce e cheiro calabresa e virado de com Arroz, feijdo, carne suina (tomate/pimentdo e
JANTAR NOTURNO verde. Salada de . com virado de chicéria |cenoura) ralada, Polenta a
tomate. Salada de chuchu . abobrinha. Salada de ) ~
. = | berinjela com tomate e Salada de vinagrete. Magéd|  bolonhesa (tomate).
com cheiro verde. Maga . - L alface. Banana prata .
pimentao. Laranja Salada de acelga. Laranja
CARDAPIO COLORIDO COM PRODUTOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
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