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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE 2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esau - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
sl LURMES 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 Pera cozida Banana Mamao com Manga Pera

Lanche da Manha

B2 e Maternais

Suco de maga com laranja | Leite com canela e pdo com
€ ovo mexido com aveia

requeijao

Vitamina de banana, maga e
laranja e pdo com manteiga

Suco de mamao e pao de
leite com requeijao

Suco de laranja com abacaxi e
pao com manteiga

ALMOGO

Bergario1e 2

Feijao, arroz, peito de
frango com beterraba
organica e espinafre,

Feijao, arroz, carne desfiada
com batata, cenoura com
repolho organico refogados,
tomate

Feijao, Arroz, polenta mole,
frango desfiado com
cenoura, brocolis, tomete

Feijao preto, arroz, came
suina desfiada com chuchu,
couve e tomate.

Feijéo, arroz,peito de frango
desfiado, batata doce, chicoria
e tomate

Maternais

Arroz, feijdo com peito de
frango,espinafre e tomate.
Salada de beterraba

Arroz, feijéo,carne de panela
com batata.Salada de
repolho com cenoura ralada.

Arroz, feijao, polenta, frango
ao molho de tomate com
ervilha. Salada de alface.

Arroz, feijéo preto com
carne suina e virado de
couve. Salada de chuchu

Arroz, feijéo, fricassé
(peito de frango, milho, molho
branco e queijo) Salada de

Laranja Abacaxi com cheiro verde. Manga alface. Melancia
Carne moida com puré de Jardineira de legumes
Bergério 1 e 2 CANJA . np (cenoura/mandioquinha/chuchu
abdbora organica ) € Ovo caipira cozido
SALADA DE FRUTAS
Lanche da tarde . ) . SALADA DE FRUTAS .
Quibe de abobora com Torta de carne moida com Bolo de Fubéa (adogado com
Maternais recheio de carne moida. abobrinha ralada e cheiro puré de magé) e Suco de
Suco de abacaxi com horteld |  verde. Suco de Laranja laranja com cenoura
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite
CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugao dos bebés, que poderao receber a alimentagao do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e dos com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate
No primeiro ano de vida, n&o é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esté aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média nutricional semanal ia |Carboiratos | Poteinas | Li \tani Ninerais (m
dade Energia | Carboidratos | Proteinas Minerais (mg; ldade El'ﬂw (a Lpdeos ﬁhas[q) s [ w

(Keal) © © Ca|Fe [Mg] Zn (e | @ | | Alg) | Cimg) [ Ca | Fe | Mg | In
7-11Meses | 500 85 16 210/85 90 [ 25 1.3 m 17 % 0 THERNFEE IR
1-2anos 715 120 25 380 8 95| 3
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Cardapio de Outubro

EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esali - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS WS 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MELAO MACA COZIDA Misto de Banana prata e
pessego
Lanche da Suco d s beterrad
Manha | ©uco demelao com belerrada | - oy o cacau e canela e |Vitamina de banana e pao de
B2 e Maternais | orgénica e lim&o, biscoito com ~ . L . .
. péo de leite com requeijéo leite com manteiga
manteiga
Feijao, Arroz, ovo caipira Arroz, Feijéo Polenta mole, | Feijdo, arroz, carne desfiada
Bergario 1e 2 cozido, puré de batata, frango desfiado com brécolise | com berinjela orgénica,
espinafre com tomate cenoura com acelga. abobrinha organica e tomate
ALMOCO
i FERIADO
L . Arroz, Feijao, frango xadrez | Arroz, Lasanha a bolonhesa
Arroz, feijdo, carne moida com . x . A
. N ) (cenoura/pimentéo e acelga). | com berinjela organica e
Maternais puré de batata (torta paulista). . .
} . Salada de batata com cheiro queijo Salada de Alface.
Salada de pepino. Maga N
verde. Pera Péssego
Bercario 1 e 2 CANJA . SALADA DE FRUTAS e .
Biscoito de banana com aveia
DANONINHO (batata
Lanche da tarde Torta de desfiad doce/manga) Suco de laranja
orta de frango desfiado com | o\ \or DE FRUTAS com | com abacaxi e bombom zero
. escarola e cenoura (conforme ) fl |
Maternais ~ gelatina (montada na or me
apresentacao do teatro) e Suco .
) melancia)
de Laranja
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite l Leite
CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Bebés com idade de 04 e 05 meses deveréo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou formula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que poderdo receber a ali 30 do almogo com a isténcia igual a do bergério 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deveréo ser bem cozidos e a com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume com agua e i *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate ‘
No primeiro ano de vida, ndo é que os ali sejam muito mi porque a crianga esta aprendt a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO \
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média] nutriciopal semanal Era@ Carboidrats| Prteias Lb’deos \itaninas Il'm's[mg)
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) \dade ﬁhas[g]
(Kea) ©@ © © | © [AGgCmg)CalFe|Mg]azn] S (el | @ | @ | (o Alg) | Cimg) | Ca | Fe | Mg
7-11Meses | 500 85 16 10 N.A [ 360 40 [210]{85] 90 |25 . 0.0 ml 1 BN B|R|H|R]8|N
1-2anos 715 120 25 15 10 [350] 25 [380] 8 [95] 3
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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esaui - Emeb Gervésio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

Lanche da Manha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS QURNES 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023
Mamadeira B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 PERA COZIDA MAGA COZIDA MAMAO MELAO MANGA

B2 e Maternais

Suco de laranja com pera e ovo
mexido com biscoito

Suco de laranja e pao de leite
com manteiga

Suco de maméo e péo de leite
com requeijéo

Leite com cacau e canela e pdo
de leite com manteiga

Suco de laranja e pao de leite
com requeijdo

Bergario1e 2

Feijéo, arroz,ovo caipira mexido
com cenoura, abobrinha organica e
espinafre, beterraba orgénica
cozida

Feijao preto, arroz, carne
desfiada com abdbora organica,
acelga refogada com tomate e
cheiro verde,

Feijéo, Arroz, carne moida com
abobrinha, espinafre refogado
com tomate

Arroz, polenta mole, frango com
brécoles e cenoura com vagem,
tomate

Lentilha, arroz, carne desfiada
com mandioquinha, tomate e
cheiro verde

Secretaria Municipal da Educagao, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581

ALMOCO )
Risoto cremoso de frango com
cenoura, espinafre, tomate e cheiro| Arroz, Feijéo, carne em cubos |Arroz, feijdo, carne moida com | Arroz com brécoles, Polenta com| Arroz, lentilha com calabresa e
Maternais verde. Ovo cozido. Salada de com abdbora organica e cheiro | abobrinha e espinafre. Salada | almondegas ao sugo. Salada de | farofa colorida. Salada mista de
repolho rosa (com beterraba verde. Salada de acelga. Maga de Alface. Banana prata cenoura com vagem. Meldo tomate e pepino. Manga
organica ralada) Meldo
- Macarréo aletria ao sugo natural Puré de mandioquinha com carne
Bergario1e 2 9 N CANJA q.
com vagem em rodelinhas moida .
Arroz doce cremoso (com leite
enriquecidop e saborizado com
Lanche da tarde , o ) o . SALADA DE FRUTAS , quecidop 0
Crepioca a pizzaiolo (queijo/ molho | P&o francés com paté de frango Shake de banana (nanica) com coco, adogado com puré de
Maternais de tomate e orégano) e Suco de | com ricota e cheiro verde e Suco cacau e biscoito de aveia maga)
laranja de melao (banana/magé/canela)
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.
Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que podero receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume ) com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianca esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
Média semanal e Energa_(Carboidratos | Proteinas | Lipideos R Vitaminas Mineral (mg)
Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fbras | Vitaminas Minerais (mg K
Idad
o (Kcal) [C) © © © JA(g)C(mg) Ca | Fe |Mg| Zn L Ll o | M}G] C[rrrg) G [ Fo | M|
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA | 360 40 [210]85] 90 |25 0-3ans mil 2 25|20 6B|[%|%5 %] 6 |20]|4¢
1-2anos 715 120 25 15 10 [350 [ 25 [380] 8 [95[ 3
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EDUCAGAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais

ALIMENTAGAO ESCOLAR DE TIETE_2023

Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esali - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui

Lanche da Manha

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVIGOS L3t 39 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023
Mamadeira B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MAGA COZIDA MELAO PERA MAMAO Salada de frutas

B2 e Maternais

Suco de maga e ovo
mexido com aveia

Suco de meldo e pdo com

requeijao

Suco de mamao e péo de
leite com manteiga

Suco de mamao e pdo com
requeijao

Vitamina da banana, laranja e
maga e ovo mexido

ALMOGO

Bergario1e 2

Feijao, arroz, ovo caipira
cozido, puré de cenoura,

espinafre com tomate

Feijéo, arroz, frango com

beterraba organica cozida

abobrinha e couve,

Risoto cremoso ao sugo com
carne desfiada, cenoura
ralada, vagem em
rodelinhas. Batata cozida
com cheiro verde

Feij&o preto, arroz, carne
suina desfiada com
abobora, acelga refogada
com tomate e cheiro verde

Feijéo, Arroz, Polenta mole,
peito de frango desfiado, com
cenoura e tomate. Brécoles e

couve flor cozidos

Maternais

Arroz, feijao, omelete

colorido com cenoura,
tomate e espinafre Salada

Arroz, feijéo,frango com

beterraba cozida com

quiabo. Salada de

Arroz, Strogonof de carne
(isca) e batata sauté. Salada
de Alface. Melancia

Arroz, feijéo preto, came
suina com abdbora e cheiro
verde. Salada de acelga.

Arroz, feijo, polenta com
carne moida e queijo. Salada
de brécoles com couve flor.

Secretaria Municipal da Educagéo, Avenida Fernando Costa, n°1115, Beira Rio - Tieté, SP. Telefone 15 3285 3899 whatssap 981405581

de pepino. Laranja cheiro verde. Maga Banana Prata Laranja
- Macarréo aletria ao sugo
Bergario 1 e 2 CANJA CANJA 9 SALADA DE FRUTAS
natural
x . Torta de abobrinha e ;
Lanche da tarde Pao francés com came | SALADADE FRUTAS . BOLO DE ANIVERSARIO
; ] Quibe de frango e Suco de presunto ralados com )
Maternais moida ao sugo e suco de . ) (cenoura com laranja) e Suco
. Laranja com cenoura tomate e cheiro verde. Suco .
caju . de abacaxi
de laranja
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite Leite
CARDAPIO COLORIDO COM 0S ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR
Bebés com idade de 04 e 05 meses deverao recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.
Deve-se observar a evolugdo dos bebés, que poderéo receber a alimentagdo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.
Os alimentos deverdo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume amassado com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate
No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianga esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO
Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigdo serd o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.
: pediainiicional ! _ Ererga |Carboidte | Prtes | Liideos Vamines Mineras (ng
dade Energia | Carboidratos |Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg ldade " ﬁhas(g]
(Keal) © © @ | @ [AGg[cmg) calFe Mg zn (fed | @ | @ | N Alg) [Clmg) | Ca | Fe | Mg | In
7-11Meses| 500 85 16 10 N.A [ 360 | 40 |210]|85] 90 |25 0.2 m 1 % N THIERNEK] 8 m [l
1-2anos 715 120 25 15 10 350 ) 25 [380] 8 [95] 3
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EDUCAQAO INFANTIL - CRECHES = Bergarios e Maternais ALIMENTA(;AO ESCOLAR DE T|ETE_2023
Emeb Aparicio - Emeb Artemisia - Emeb Athayde - Emeb Dr Ruy - Emeb Esali - Emeb Gervasio - Emeb Helenice- Emeb Lazaro - Emeb Nelson Pinto - Emeb Roberto-Teresa - Emeb Romeu Rui
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SERVICOS QURNAS 30/10/2023 31/10/2023 01/10/2023 02/11/2023 03/11/2023
Mamadeira B1 Leite Leite Leite Leite Leite
Bergario 1 MELAO MAGA COZIDA Misto de Banana prata e
pessego
Lanche da Manha Suco de meldo com beterrada . I x
) . PSR Leite com cacau e canelae | Vitamina de banana e pdo de
B2 e Maternais | organica e limao, biscoito com ~ . . B
! pao de leite com requeijao leite com manteiga
manteiga
Feijéo, Arroz, ovo caipira Arroz, Feijao, frango com | Feijéo, arroz, polenta mole com
Bergario 1 e 2 cozido, puré de batata, brécolis e puré de batata, carne moida e berinjela
espinafre com tomate tomate. organica ao sugo natural.
Arroz, feijao, carne moida com |  Arroz, Feijdo, frango com | Arroz, polenta a bolonhesa com
Maternais puré de batata (torta paulista). | brocolis. Salada de batata com| berinjela organica e queijo.
Salada de pepino. Maga cheiro verde. Pera Salada de Alface. Péssego
Bergario 1 e 2
Lanche da tarde CANJA . SA.LADA DEFRUTAS e . CANJA
Biscoito de banana com aveia
Maternais
Mamadeira Opcional Leite Leite Leite Leite [ Leite

CARDAPIO COLORIDO COM OS ALIMENTOS IN NATURA PROVINDOS DA AGRICULTURA FAMILIAR

Bebés com idade de 04 e 05 meses deverdo recerber apenas o leite integral, de preferéncia materno ou férmula infantil.

Deve-se observar a evolugéo dos bebés, que podero receber a alimentagéo do almogo com a consisténcia igual a do bergario 2, antes do 10° més de idade.

Os alimentos deveréo ser bem cozidos e amassados com garfo. *Puré = leite zero lactose - Alérgicos: legume ) com agua e condimentos) *Paté = com ricota - Alérgicos: sem ricota com abacate {

No primeiro ano de vida, ndo é recomendado que os alimentos sejam muito misturados, porque a crianca esta aprendendo a conhecer novos sabores e texturas.* TORTA: MASSA=MEIAR AVEIA COM TRIGO {

Substituto do leite de vaca integral para alunos com restrigao sera o leite de soja (alimento a base de soja) e ou suco de frutas.

Média nutricional semanal Eww Carboidratos | Proteias L‘m‘deos \itaminas "'nm's[mw
\dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg dade (K:d M [ ) ( ) ﬁhas(g]
(Keal) © © © © [AGg)c mg) caFe [mg[ | aimsntcacsscolriot o | W Afig) | Clmg) | Ca | Fe | Mg
7-11Meses| 500 85 16 10 | NA [360[ 40 [210[85] 90 |25 slag 2.3 mi 2 | % |0 | 8|85 |%]8 |0
1-2anos 715 120 25 15 10 350 | 25 {380 8 | 95| 3
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